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Icerik

= Veri dosyasi olusturma
= Verilerin Kodlanmasi




SPSS Nedir? Nasil Programdir?

*Untitled1 [DataSet0)] - IBM SPSS Statistics Data Editor - IEl
File Edt View Dala Transform Analge DirectMarketing Graphs Utiities Add-ons Window Help
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’Veri dosyasi olugsturma (Orjinal)’

@ veri girisi master kopya.sav [[ataSet1] - IBM PSS Statistics Data Editor - X
File Edit View Data Transform Analize DirectMarketing Graphs Utiliies Add-ons  Window Help

SA8Rc» BLEIP A

yas cinsiyet  |edtimdurumu|  gelir | dyelikdurumu fizikselakidur
umu

Visible: 33 of 33 Variabl

fizkselaktsikl
k

etkmlikkatmnﬂ dinlenerek | fiziksel sosyal killtrel sanatsal turistik diger piod pio2 piod
sekli

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
il
18
19
20
21
22
23




Verilerin kodlanmasi

Sewvgili Katillimcilar;

Bu arastirma, sizlerin serbest zamandan sikilma algilanim ve psikeolojik ivi olus dizeylerinin
incelenmesi amaciyla yvapilmaktadir. Arastirma sonuglan, yvalmzca bu amacg icin kullamlacak olup kisisel
amaclar icin anket sonuclanndan yararlamlmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur.
Yardim wve katkilanmiz icin tesekkir ederiz.

1. Yaswmaz?

2. Cinsiyetiniz?

Kadin [] Erkek
3.  Egitinn Durumunuz?
[ ilkakoul ] ortackul ®L‘|se [ Oniversite [] vaksek Lisans/Doktora
E O T | 1 i SR —— | I

5. Herhangi bir kgefderneée {sosyal-kiiltdrel-sportif) dye misiniz?
[ Ewet Hayir

6. Fiziksel aktiviteye katilma durumunuz?
[] Hig katilminyorum [] puzensiz katiliyorum [] pazenli katilnrorum

|:| Hig Cok Madir |:| Bazen |:| Sik Sk

8. Etkinliklere katilma sekliniz?

® Bireys=l [1srup

9. Serbest zamanlanmaz genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

7. Normal 7 g'nlijk bir sirede (haftada) ne sikhkla fiziksel aktiviteye katiliyorsunuz?

Dinlenerek

Fiziksel etkinliklere katilarak
Sosyal etkinliklere katilarak
Kaltarel etkinliklere katilarak

Sanatsal etkinliklere katilarak
Turistik etkinliklere katilarak
Diger (Belirtiniz) ..o

oo v|®- 5| ®




Verilerin kodlanmasi

PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

“+

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 g £

arasindaki derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde igin E. E - 2

uygun olan cevabinizi belirtiniz. E E _g
= = E. =
2 | 2 E| | £| E 2
2| 2| B| S| 8| 58| 2
= |E| S| el x| 2| %
'3 = ® o g = 2
N N @ N @ N =

1. Amacl ve anlamli bir yagam surdurayorum. 1 S 3 4 5 6 7

2. Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir. 1 5 . 4 s & 7

3. Guonluk aktivitelerime baglh ve ilgiliyim. 1 5 3 i | R 6 7

4. Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida o) ) 3 4 5 6 7

bulunurum.
5. Benim igin 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve 1 5 3 =) 5 6 7
yeterliyim.

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yagiyorum. 1 2 3 4 5 (6] 7

7. Gelecegim hakkinda iyimserim. 1 2 3 4 5 6 S

8. Insanlar bana saygi duyar. 1 o) 3 4 5 6 7




Verilerin kodlanmasi

BOS ZAMANLARDA SIKILMA ALGISI OLCEGI

E E
Latfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade birakmayiniz. [
S| € e E.
E| E| ¢ z
Bos Zaman; 5 g. @ § S
“insanlarin ¢alisma ve zorunlu gereksinimlerini karsiladiktan sonra § E 5 = 5
= N E
kalan suredir”. = 5 g
kS -
1 Bos zamanlar sikicidir. ® 2 3 4 5
Bos zamanlarimda yaptigim seylerden genellikle hoglanmiyorum, fakat bagka ne
2 1 [ 3| a|s
yapacagimi bilmiyorum.
3 Bos zamanlar silkinip bir seyler yapmak icin bana vesile oluyor. [629) 2 3 4 5
a Bos zaman deneyimleri yagam kalitemin énemli bir pargasidir. 1 ® 3 4 5
5 Bos zaman fikri beni heyecanlandiriyor. 1 2 ® 4 5
6 Bos zamanlarimda bir seyler yapmak istiyorum, fakat ne yapacagimi bilmiyorum. 1 2 3 4 ®
7 Bos zamanlarimin ¢ok édnemli bir kismini uyuyarak bosa harciyorum. 1 2 ® 4 5
8 Daha 6nceden hi¢ denemedigim bos zaman aktivitelerini denemek isterim. 1 2 3 ® 5
9 Bos zamanlarimda ¢ok aktif olurum. 1 2 3 ® 5
10 || Zevk alabilecegim pek fazla bos zaman ugragim ve yetenegim yok. 1 2 3 4 ®




, Veri dosyasi olusturma (Ornek) .

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window Help
SHEHe I« B H Bx Bl 090

I Name " Type ” Width || Decimals “ Label “ Values " Missing || Columns ” Align “ Measure “ Role
1 sirano Numeric 8 2 None None 6 = Center & Scale “ Input
2 cinsiyet Numeric 8 2 {1,00, Kiz}... None 7 = Center &> Nominal “ Input
3 sinif Numeric 8 2 None None 6 = Center &> Nominal “ Input
4 ogrcinsiyet  Numeric 8 2 {1,00, Kadin... None 8 = Center &> Nominal “ Input
[} T Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale “ Input
6 T2 Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale “ Input
7 T3 Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale N Input
8 T4 Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale “ Input
9 T5 Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale “ Input
10 T6 Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale “ Input
11 oY1 Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale “ Input
12 oy2 Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale “ Input
13 ()% Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale “ Input
14 Ov4 Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale “ Input
15 ovs Numeric 8 2 None None 8 = Center & Scale N Input
16 Tutum Numeric 8 2 None None 10 = Center & Scale “ Input
17 Ozyeterlik Numeric 8 2 None None 10 = Center & Scale “ Input




‘Veri dosyasi olusturma

Q wveri girisi master kopya.sav [DataSet1] - IBM SP5S Statistics Data Editor
File Edit Yiew Data Transform Analyze DirectMarketing

Graphs  Utilities

Add-ons

Window  Help

(Orjinal)'

ELY - 1*

=52 =

mi D W *6

I MName || Type || Width || Decimals || Label || Values || Missing || Columns || Align || Measure || Raole
1 yas Mumeric ] 2 Mone MNone 8 = Right Unknown “ Input
2 cinsiyet Mumeric ] 2 {1,00, Kadin__. |Mone 8 = Right Unknown ™ Input
3 egitimdurumu  Mumeric 8 2 {1.00, llkaku__. None = = Right Unknown ™ Input
4 gelir Mumeric 8 2 MNone MNone 8 = Right Unknown " Input
5 Oyelikdurumu  Mumeric ] 2 {1.00, Evet}... Mone 8 = Right Unknown S Input
6 fizikselaktd... MNumeric 8 2 {100, Hig K_.. |Mone g = Right Unknown S Input
T fizkselakts)... MNumeric ] 2 {1,00, Hig}... |Mone 8 = Right Unknown “ Input
3 etkinlikkatili.__ Numeric 8 2 {1,00, Birey... |Mone 8 = Right Unknown ™ Input
9 dinlenerek Mumeric 8 2 {1,00, Evet}... [Mone 8 = Right Unknown ™ Input
10 fiziksel Mumeric 8 2 {1,00, Evet}... [Mone 8 = Right Unknown S Input
11 sosyal Mumeric ] 2 {1.00, Evet}... Mone 8 = Right Unknown S Input

kiltdrel Mumeric 8 2 {1,00, Evet}... |Mone g = Right Unknown “ Input

13 |sanatsal Mumeric ] 2 {1,00, Evet}.__ |Mone 8 = Right Unknown “ Input
14 turistik Mumeric 8 2 {1,00, Evet}.__ |Mone 3 = Right Unknown ™ Input
15 diger Mumeric 8 2 MNone MNone 8 = Right Unknown ™ Input
16 pic Mumeric 8 2 MNone MNone 8 = Right Unknown “w Input
17 pio2 Mumeric ] 2 MNone Mone 8 = Right Unknown S Input
18 pio3 Mumeric g 2 Mone Mone g = Right Unknown “w Input
19 piod Mumeric ] 2 Mone MNone 8 = Right Unknown “ Input
20 pioh Mumeric 8 2 MNone MNone 3 = Right Unknown ™ Input
21 pioB Mumeric 8 2 MNone MNone 8 = Right Unknown ™ Input
22 pioT Mumeric 8 2 MNone MNone 8 = Right Unknown “w Input

pioB Mumeric ] 2 MNone Mone 8 = Right Unknown S Input

bzsal Mumeric ] 2 Mone MNone 8 = Right Unknown “ Input

25  |bzsaz Mumeric ] 2 Mone MNone 8 = Right Unknown “ Input
26 bzsa3 Mumeric 8 2 MNone MNone 8 = Right Unknown ™ Input




