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Minte sc. ~asd In corp sdndtos!

Verbul: a-1 durea
Pronumele personal in acuzativ

Conjunctii: daca
Corpul uman, sdndtate, igiend personald
Acte de vorbire: a sfdtui, a face recomanddri

————————————————————————————————————————
P S B e )

- Ai o dietd sdndtoasa?
- Ce mdndnci cdnd vrei sd fii sandtos?
- Faci sport? Cdt de des?

- Mergi mult pe jos?
- C4t de des mdndnci alimente nesdndtoase?

1. Aflati daca trditi sanatos:

Dormiti:

a. 8-9 ore pe noapte.
b.7-8 ore pe noapte.
c. 6 ore pe noapte.

La micul dejun preferati:
a. cereale cu lapte.

b. un corn cu ciocolata.

c. 0 cafea neagrd si tare.

In timpul liber:

a. faceti o plimbare.

b. mergeti la cumpdrdturi.
c. vd uitati la televizor.

Faceti sport:

a. in fiecare zi.

b. o datd pe sdptdmdna.
c. 0 datd pe an.

Mergeti la dentist:
a. o datd sau de doud ori pe an.

b. o data la trei ani.
c. extrem de rar.

Luati cina:

a. la ora 19.00.
b. la ora 20.00.
¢ laora 22.00.

Bdutura dumneavoastrd preferatd este

a. apa plata.
b. sucul de fructe.
¢. apa carbogazoasa.

Va spdlati pe dinti:

a. dupd fiecare masd.
b. de doud ori pe zi,

C. uneori,
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2. a. Completati casetele cu cuvantul potrivit:

(e

a. gat

c. cap

e. picior

g- genunche
i. degete

b. Completati cu unul sau doui cuvinte:

Teo e o fatd foarte frumoasd si elegantd. Are 1. ........ lung si blond si UM
zdmbet minunat, Azi eq poartdla 2. ................ un fular rosu, 0 perecf;)z

| de mdnugsi negre in 3, ... si pantofi cu toc in 4. ..
188 S vvvsvisssenen POArLE 0 gentufd rogie,
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Oesarfila 14, ...

Teo poarta...

.0 cdciuld verde in 6. .......... 5i ...0 pereche de blugi si balerini
manusi Movin 7. c..eoee . MDY o o

..un fular sicla 9. ............, 0 curea subtire in
1) oo SN Ceas aE T s toeke

—

...un pulover negru pe

T}, esoreeermrens si 0 geantd neagrd
10 LA syroveeeienns:

-0 pereche de ochelari de soare Ja}13 e

reeey

v ST 0 gEANtd 15, ...

189

DUAUITITITU VvVl UClr



190

Au! Ma doare!

Intr-o zi,un pacientvinela doctor.
-Cevddoare?

-Mddoare capul sisunt mereu obosit...

Doctorul il examineaza atent, apoi iese din cabinet cdteva minu

medicamente:

- Va rog sa luati pastila albastrd dimineata, cu un pahar mare de apd. La

te. Revine cu trej Cutii d-

pranz, luai pass,

verfle, din nou cu un pahar mare de apa, iar seara luati o pastild roz, cu un paharsi maj mared:
apda.
- Vaide mine, doctore! Fiti sincer cu mine! Ce problemdam?
- Nu betisuficientd apa!
A-L DUREA A-L DUREA
prezent perfect compus
ma m-
te te-
i . ) 1- + - si i
:]1(/:0 * doare + singular articulat ne- + ?u? 3:;1:_;: S mlgu la;r a;pmlﬂat
vi + dor + plural articulat - = P acuas
ii/le i-/le-
ATENTIE! *
l-a durut
A-LDUREA DAR
conjunctiv a durut-o
0 sd ma
0 sd te
a-l/o s- + a + si i
0 S;l 0 5-0 doari + singular qrtlculat Exemple:
0 sa ne + plural articulat
0sava o
0sd-i/osdle M‘Z doare' C.apu"
Ma dor picioarele.
M-a durut capul.
M-au durut picioarele.
0 sd md doard capul. 1
. . O sa ma doard picioarele.
3. Completati propozitiile cu doare/dor
1. PeMihaiil .................. gatul
2. Dacd umblim mult pejos,ne................... picioarele.
3. Cand minanc prdjeli, m& ................._ stomacul.

4. Nu pofi s mananci multe dulciuri, pentru cj te

5. Daci citifi prea mult, v

---------
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4. Completati spatiile libere cu a-l durea:

1. Sunt bolnav, nu merg azi la scoald. Cred cd am gripa: ......oooooomiismimnmmnsseee

) o10| MRS PUSChIL, sisvommssisnsssssasssssencsssmssnasgasconssmssusnnaons gatul si am febra.

2. Pentru ci se uitd prea mult la televizor, pe Andra ........coocevciinninne. ochii.

3. Din cauzi ci am scris prea mult azi, ..o, degetele. Avem nevoie de o pauza.
4. Fiindcd au mers prea mult pe jos, pe Diana si pe MATIA «ecereerevemsivissesssssansessensoasosass .

5. Rucsacul acesta e foarte greu. ... spatele.

* Cdnd asculti muzicd prea

5. Ce te doare cand... {
tare, te dor urechile.

...mananci prea mult?

Sambatd, pentru cd e weekend, 191
0 sd se simtd mai bine,

Vineri .............
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. Minte sdndtoasa 1n corp sanatos!

7. Completati textul de mai jos cu cuvintele potrivite:

L N AN
Q!
\\t J\

Domnule doctor,

leri am avut o zi grea. Nu m-am simtit bine deloc. Dimineata, pe la ora Nouj,
) (S foarte tare capul. De aceea, am intérziat la serviciy Apoi, 5
Inceput 2. ..o gatul si nu am putut vorbi la sedinti. L Prang,
K Y A tare o mdsea §i nu am putut méanca. Pe la ora patru, pentry ¢y
a INCEPUL 4. oo spatele, nu am mai putut lucra la calculator,

5 1 MU T1 605001051 o) (R o s G TR . picioarele si a trebuit s jau un tay;

8. Cititi textul si decideti daci afirmatiile sunt adevirate (A) sau false (F):

Tratamente naturiste pentrugripd

Semne pentrugripd

Cdnd sunteti rdcit, vd doare gatul si strdnutati sau tusiti,
ridicatd. Stifi cd aveti gripd dacd aveti febrd, dacd vd dor musgchii, avet
avefienergiesiobositi repede.

dar nu aveti temperaturi
i dureri de cap §i de git. hu

Alimentatie sdndtoasd

Beti ceaiuri calde de plante medicinale, intre patru si sase cdni pe zi, mancati legume bogate
in vitaminele C si A (morcovi

, varzd, conopidd, pdtrunjel, spanac etc.), brdnzd de vaci, iqurt sau alte
lactate.

Mdancati putin si des, In primele zile, alimentele vor fi fierte, nu prdjite. Se recomandd supes
creme de lequme, compoturi de fructe. Numai cénd v ridicati din pat puteti ménca alimente crude
salate delegume squ fructe (mere, portocale, mandarine

, lamai, kiwi etc.). o
De asemenea, consumati zilnic ceapd. Mdncati doi-trei cdgei de usturoi de doud trei oripedi
intre mese. Usturoiul este antibiotic natural.

Recomandari
Trebuie sd stati in pat, intr-

~ . ry - - A ~ . =4 . j Cu
0 cameraq aerisitd, curatd si fncdlzitd. Puteti face un masq
uleiaromatic sau putetibea mult ceq

ideplante, Un dus fierbinte este intotdeauna eficient.

1. Cand avem 8ripd, avem temperatury ridicaty. D

2. Cénd suntem rdciti, ne dor muschii, D

3. Cand avem gripd, in primele zile, trebuie s méancdm multe legume crude, bogate U
in vitamina C,

4. Lactatele sunt Tecomandate cand avem gripa. D

s . 5 ‘ i multe U
- 5. Cand vrem sd ne vindecim de 8ripd, trebuie s4 mancim multd ceapd, de mal ok

ori pe zi,
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9 Completati spatiile libere cu verbul potrivit:

___._._.-—————-———____ - o o . . S - - e R E S AR R S e e e e e e e R m m em =

- -

1. i Roménia, cAnd CINVa v vy SPUNETY ,Noroc!”.
, trebuie si mergi la medic. E posibil sd ai pneumonie.

9, DIACH corrreeessmmsssesemsseses
3.Candnee FIIQ, vonnmrssssensssmmssssrssinssassee :

4, CANM cerrrrmreremssssesmssssssmssssssssseseessss e bine s& bei multi apd sau sd nu respiri cateva secunde.
5, CAN worerrerssessssssssssssssssssmsssesssseeees , e bine s bei ceai cu lamaie.

6. in timp ce dorm, unele PErsOane wummmsersssessssessssssss foarte tare.

asa se imparte in doud echipe: echipa doctorilor si echipa
a de mai jos o problema si cer sfatul doctorilor.
La final, va alege recomandarea cea mai

Doctori si pacienti. Cl
% pacientilor. Pacientii aleg din list
Fiecare pacient va trece pe la fiecare doctor.

: buna.
Ce vd doare? Md doare...
Ce vd supard? ) Md supard...
Ce vd deranjeaza? M deranjeaza...
Este recomandatv 5Q.. Am dureri de...
Este pr:eferczbil SA - Am temperaturd...
Nu e brnf SQ... Nu am poftd de mdncare...
E bine sd... ‘ Am insomnii.

Trebuie sa...

Model:

Il;acientul: Buna ziua, domnule doctor!
ngforul: Bund ziua! Cu ce vd pot ajuta?/Ce vd supdrd?
~ Ite’ntul: De cdteva zile md doare spatele.
4 ctorul: Stati mult la calculator?
Do?;;n tul: Da, sunt secretar.

rul: Erebuie sd vd luati concediu cdteva zile.

E:‘;e? ge.comfmdat sd stati culcat mult timp si sd faceti gimnastica.

Pacienty], Ine sd faceti un masaj.

0sa ) !
Doctorul; incerc! Mulfumesc!

Sandtate multg! 193

\
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il indtos!
Minte sanatoasd tn corp sandt

11. Ce tratamente naturiste cunoasteti pentru...

1. riceald?

2. migrend?

3. insomnie?

4. dureri de gat?

5. dureri de stomac?

12. Completati enunturile cu un cuvint potrivit din caseta de mai jos:

a. plasture b. termometru  c. pansament d. seringd
e. pastile  f. sirop g. refetd h. stetoscop

3. Cand ai temperaturd, ai nevoie de un .............ccccoevriecnne

4. Pentru injectie, asistenta medicald are nevoie de 0 ......c.ccccvuruecnes

5. Pentru cd ma doare gatul, iau ........c..cceeriveneeee. de tuse. -

==

6. Doctorul are la gat un

...................................

7. Pentru unele medicamente, avem nevoie de

................................

194
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13. Potriviti cuvintele cu imaginile de mai jos:

a. foarfeca b. periutd de dinti C. pieptene
d. pasta de dinti e. prosop f- perie de par
g. sapun h. uscdtor de pdr I. unguent

31
6.
et
g
ot ._,,.-3*
7 8. 9 |
14. Potriviti cuvintele din coloana a cu definitiile din coloana b.
; . — e B e———
L chirurg | a. personal medical care ajutd medicul in activitatea sa |
;‘ cardiolog | b. medic specialist numit si dentist
4 Spital de urgengd | ¢. 0 intdlnire in care medicul examineazd un pacient
1 ' 4 L ~ . . » . . .
5‘ asistentd medicald || || d. medicul care ne consultd si care ne trimite la un medic specialist |
6 'Csn;f‘ltaﬂe | e. un medic specialist in probleme legate de inimd si circulaie §
7:stoe m’C de familie | f- un medic care face operatii N |
8 cq binamlog . {|g. locul unde lucreazd un medic specialist sau un medic de familie |
et medical ' h. un spital la care mergem cdnd avem probleme de sdndtate urgente |

195
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