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Trdieste sanatos!
Alimentatie sandtoasa

Dacd vrei sd fii sdndtos, trebuie sd mdndnci alimente sandtoase. Eliming complet Méncare,
fastfood. Nu o incerca nici din curiozitate. Fructele 5i legumele sunt foarte bune, dacg e Consyp,;
proaspete. Usturoiul e eficient cand esti rdcit. La fel ?wucc.zmul, .daca il bei Iavtemperatura camere;
nici rece, dar nici fierbinte. Sarea si zahdrul, in cantitagi mari, sunt nesandtoase. Este bj, sile

’
consumi cu moderatie.

Pronumele in acuzatiy

Astept trenul. 1 astept.
Mdndnc painea. O mdndnc.
Cumpdr pantofii. i cumpdr.
Spadl hainele. Le spal.

15. Participati la un concurs TV. Raspundeti la intrebirile de mai jos. Utilizati

raspunsuri scurte.

- Mdandnci mdrul?

Model - Mandnci bomboanele?
- Da, il mandnc., E sdndtos,

- Nu le mdnédnc. Nu sunt sdndtoase.

Concurs TV: , Triieste sinitos!”

Dragi telespectatori, bine ati venit la concursul, Trdieste sdndtos!” Aveti aici mai mult
alimente sdndtoase si nesdndtoase. Alegeti un meniu bun pentru sdandtate!

1. Manénci salata? 6. Mananci supa?

----------------------------------------------

2. Bei vinul?

e

3. Ménanci cartofii prajiti?

e
'
.....
--------
-----------------------------

-----------------------------------------------

4. Mananci inghetata? 9, i\/lé”mz”mci Jegumele?
5. Bei cafeaua? 10M5ménc1 prﬁjitura?
196 L s, seernsennss

.
.
st
.........
.
.....

uvailiicu vviui val



16. Inlocuiti substantivele din textul de mai jos cu pronumele potrivite:

1. Nu mdndnc supa, pentru cd e prea calda.

................................................................................

..................................................................................................... Gusturi si gusturi!

Cafeaua e prea amard.
Inghetata e prea dulce.
Lamadia e prea acrd.
..................................................................................................... PE§f€]8 e prea sarat.

5. Nu miananc morcovii, pentru ca sunt prea tari. Ardeiul e prea iute.

.........................................................................................
...........

.............................................................................
.......................

...................................................................................................

............................................................................................
.........

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Atentie!

Cunosc orasul. dar Il cunosc pe Mihai.

Astept vacanta. dar 0 astept pe Maria.

Pregatesc ardeii pentru salatd. dar Ii pregdtesc pe studenti pentru examen.
Corectez temele pentru acasa. dar Le corectez pe studente.

17. Completati enunturile cu pronumele potrivit (il/o0/1i/le):

Lo, ajut pe Mihai la teme.

g. .................... cunosc pe Maria.

4- .................... astept pe colegii de clasd. A .

5' NU.co, aud pe profesoari. Vorbegte prea incet. Pronumele in acuzafiv
.., vdd pe A i angd usd. N

6. s pe Andrei. Es'te langd usd Andrei md ajutd.

g lubesc mult pe prietena mea. Andrei te ajutd. .

g 1nv1t. pe surorile mele la un film. Andrei il ajutd pe colegul lui.

g admir mult pe fratele meu mai mare. Andrei o gjuta pe colega lui.

07— caut pe domnul Ardelean. ﬁ"gr erne aj.”ig'

RRR sun ndreivd ajutd.
pe tata. Andrei ii ajutd pe colegii [ui. 197

Andrei le ajutd pe colegele lui.
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18. Completati cu pronumele potrivit:

1. Mama MEA cveuererrserescriessansens sund in fiecare zi.

2. Daci ai nevoie, Andrel ... ajuta.

3. Cand ajungem la Bucuresti, ......ccccueenne asteapta Mihai.

4. Cine sunteti? Eunu ... cunosc.

5. Sunt cam bolnav, .....cccceeeieieeennene. doare capul.

(7 1) GRR——— intereseazd problema? Esti cam plictisit. f
P coinensersasFiiuinseaiintt caut pe domnul Popescu. j
85 -+ oz astept cinci minute, daca doresti. :
. iubesc pe mama. _

10. e iubesc pe parintii mei. %

Verbe utilizate cu Acuzativul

a ajuta a cduta a felicita a intervieva a rugg
a vedea a iubi a asculta a chema a gasi

a intdlni a saluta a anunta a admira a asteptq
acrede a invita a intreba a suna a vizitg

19. Sd ne cunoastem mai bine! Lucrati in perechil! intrebati si raspundeti:

- Pe cine admiri cel mai tare?

Model: - ;
- Pe mama mea o admir.

1. Pe cine suni cel mai des?

2. Pe cine inviti in oras cel mai des?

3. Pe cine intrebi ce sd faci cand ai o problema?

4. Pe cine admiri cel mai tare?

5. Pe cine iubesti cel mai tare?

6. Pe cine chemi s te ajute cand ai nevoie?

7. Pe cine vizitezi cel mai des?

20. Folositi cuvintele de mai jos si addugati cuvintele care lipsesc pentrua scrié
propozitii corecte:

1. Eu / ainvita / Diana / la o cafea.

---------------------------------------------------------------------------------------------------
assvs
-----------------------------------------------------------------------------------------------

------
-----------------------------------------------------------------------------------------

4. Profesoara / a intreba / studenti / ceva.
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5. Voi / asaluta / pe vecini.

---------------------------------------------------------------------------------------------
.....................................................................................

........
--------------------------------------------------------------------------------------------
............................................................................................
............................................................................................

....................................................................
........................

d.a.agteptal ... ... oovecumssvmn e imsaisesnssiassssapsssasssssassamsassin
B A ASCUIEA v vionsnissasssssistasssnsenseesioemnsnsndsiansssssssnsnnssscinessasns

Pronumele in acuzativ

......

....................................................

....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

Pronumele in acuzativ

VIITOR PERFECT COMPUS
Andrei md va ajuta. Andrei m-a ajutat.
Andrei te va ajuta. Andrei te-a ajutat.
Andrei il va ajuta pe colegul lui. Andrei I-a ajutat pe colegul lui.
Andrei o0 va ajuta pe colega lui. Andrei a ajutat-o pe colega lui.
Andrei ne va ajuta. Andrei ne-a ajutat,
Andrei vd va ajuta. Andrei v-a ajutat.
Andrei ii va ajuta pe colegii lui. Andrei i-a ajutat pe colegii Iui.
Andrei le va ajuta pe colegele lui. Andrei le-a ajutat pe colegele lui.

...........
......
.....................................................................

----------
--------
--------------------------------------------------------------------

eu
......
nes
------------------
-------------------------------------------------------

----------
.....
.......................................................................

-------------------------------------------
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23. Ascultati fragmentul urmitor dintr-o emisiune despre sidnitate si completay; -
libere cu un cuvant potrivit: H S paii,

Dragi ascultatori,

Cand nu mancdm sdndtos, apar multe probleme g,
sdndtate: ne ingrdsdm, ne doare 1.

obosim repede si nu avem energie. De aceea, trebuie

~ sa consumdam zilnic 2. ................ S
evitdm mancarea 3. .........ccocooveceveceereere , S& includem
in alimentatie fructe si legume 4. ...

Nu este bine sa mancidm intre 5. .............
principale. La micul dejun trebuie sd mancim bine ca
sd avem energie. Seara e mai bine si mancim ceva
. e, . Dacd aveti un prieten sau pe
cineva din familie care nu se alimenteazi corect, trebuie
T 7 S ajutati sd schimbe acest lucru. 3
cantitatea de mancare este importantd. Mancli
suficient, dar nu prea 8. ...........cccevveerresrirne . Stiti foarte
bine ce se spune: dimineata m&nanc méncarea singus
la pranz 9. ... impart cu un prieten, iar seard
10, ......ccccviseeettisonmpmmnes dau dusmanilor. 11. ...

asteptdm si maine la rubrica de sdnétate!

24. Sondaj de opinie! Gisiti pe cineva care...

NUME
..mdndncd dulciuri zilnic
..mdndncd fast-food o datd pe saptdmdand.
..face sport cel putin o datd pe sdptdmdand
...nu mdndncd dupd ora 19.00
..bea doi litri de apd pe zi
..U fumeazd
..U bea cafea
..mandncd fructe si legume zilnic
wNU mdndncd micul dejun
..incearcd sd mdndnce bio.
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25, Alegeti un titlu potrivit pentru fiecare djn
= articoiele de mai jos. Atentie, unul este in plus!

a. Apa - cea mai sandtoasd alegere!

b. Beti lapte in fiecare zi!

c. Ceaiul verde ne relaxeaza!

d. Cafeaua ne face mai tineri

e. Sandtosi prin alimentatie corectd

1. Bucdtdria mediteraneeand este
sdndtoasd, delicioasa si ieftind. Fructele
si legumele care cresc in fdrile cu mult

| 2. Aceastd bduturd este foarte iubitd in
l

.’

. soare sunt mai aromate. Mancagi multe

5

j

Japonia. Ea ne ajutd sd luptdm cu stresul
si oboseala. De asemenea, dacd bem
doud, trei cdni pe zi, vom avea o piele mai
frumoasd. Important: apa nu trebuie sd
aibd mai mult de 70-80 de grade, iar
planta nu trebuie sd ramdnd in cand mai
mult de 60 de secunde.

e e e e em e e e e e e o e e e == ——

rosii, masline si peste. Folositi ulei de
madsline si vefi fi mai sandtosi!

i 3. Este mai importantd decat mancarea! Toatd
lumea o stie. Nu are calorii si este foarte
rdcoritoare. Avem nevoie de 1,5-2 litri zilnic,
plus lichidele din fructe si legume. Un pahar
dimineata, pe stomacul gol, ajutd cand vrem sd
slabim. Dacd nu bem suficient, avem dureri de

cap, suntem obositi si nu putem sd ne
concentram.

1
4. Este primul aliment din viata noastrd. Il !
putem bea rece sau cald, dimineata, la '
prdnz sau seara. Dacd il consumdm fin !
fiecare zi, avem oase si unghii mai puternice

§
I
1
1
1
|

si dinfi sandtosi. Este un mic dejun usor si
sandtos. Adultii si copiii care il beau
dimineata au energie toatd ziua.

Sinena,
ul---..-v--v---n.--------.....

Sreecsesscarrrannntenanee
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27. Cititi scrisoarea de la rubrica de sdnatate
" din ziarul de azi §i rispundeti:

Vi rog sd md ajutagi in urmdtoarea proll)Ierzm:
Am temperaturd mare, tusesc, stranut st ma doare capul_.
Nu doresc sd iau medicamente. Stifi un tratament naturist?

...................................................................
........................................
....................
.................
..................................................................
..................................................
...........................
.................................................................................................
...............................................
...............................................
...............................................................
.................................

.....................................................................................
.........................................................

Dragd redactie,
De cdteva luni nu md simt bine. Nu am poftd de mdncare, nu am energie, dorm foarte prostsi
obosesc repede. Ce sa fac?

................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................

.........................................
.......................................................................................................
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