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Stil de viata.
Citeste, plimbd-te, zdmbeste!

Modul imperativ, persoana a doua singular si plural
Verbul la imperativ + pronume personal in acuzativ si dativ.
Verbul la imperativ + pronume reflexiv

Vocabular: stil de viata

Texte scrise: biletul, articolul

Acte de vorbire: a sfatui, a face recomanddri

- Ce putem face pentru a avea o viajd sandtoasd si fericita?

- Tu ai un stil de viatd sdndtos si corect? De ce? De ce nu?

- Ce poti face pentru a avea o viagd mai buna?

- Credeti cd oamenii din Romdnia au o viafd mai sdndtoasa
decdat oamenii din tara ta?

- Dupd pdrerea voastrd, care sunt dusmanil unei vieti mai bune?

- Ce trebuie sd facem pentru a avea o viatd lungd si fericita?

Secretul pentru o viagd lungd...
Ceai, ciocolatd si muzica!

Lucrati in perechi! Alegeti activitatile care va plac cel mai mult.

T
Puneti-le in ordinea preferintei!

- - -

]
e bea un ceai verde

____________________ 4

- e A g
'\ *@facesport | ([ }e agali
———————————— I N e e e =
| ' "
\__n* @merge la munte cu cortul ! ) | eafnota | »
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Cititi cele 10 recomandari pentru o viaga mai buna si, impreuns cy y, col
: e

completati cu incd tret:

1. Nu incercati s& mulfumifi peﬂtoaté lumea!

2. Alegeti-vd cu atentie prietenii! e,
3. Fiti optimisti! o .

4. Ajutati-i pe ceilalfi, atunci cand putefi!
5. Mancati sandtos!

6. Nu da,t’i prea multe sfaturi!

7. Cititi un pic in fiecare zi!

8. Calatoriti cat mai mult!

9. Mergeti mult pe jos!

10. Aveti rabdare!

IMPERATIVUL

Afirmativ Negativ
T e A GRS 000 egneseamesc 3
{5 Y?ifit_l?_ ----- e P Citi(1/ M i Nucititil
_____________ 1 L-__-_--_._____-,'
:""'"""": ''''' e | e —" -4
i Voi mdncati, : """" *E Mancati! : : Nu méncati!
_________________ L e o i f : :
rmmmmmmm————— s e e e
i Voiascultagi, =--=----- > ; : |
_________________ . R e s b T e
Cu pronume in acuzativ
Cititi lectia! s
i Cititi-o! N-o citifi!
Ménca,ti mdrul! A . i
Mancati-I! Nu-1 mancafi!
Ascultati melodja!
a' .
Ascultati-o!

Rezolvati exercitiul!

Pronunati cuvantul!

Verbe reflexive

W% trezij, =
FEg—. 3 trezi{l.

Vi culcay, Trezifi-val Nu v trezlf

\%& descél;aﬁ.

'18
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3. Cititi textul de mai jos si completati spatiile libere cu subtitlurile de Ia a la k:

Vizitele la doctor sunt, intr-adevar, nepldcute. Trebuie sd ne strdaduim, cu totii, sa avem o viatd
echilibratd, ca sa nu trebuiascd sa mergem la doctor. Mai jos putefi citi 11 sfaturi care vd ajutd
5 aveti o sandtate ,de fier"!

) — Este recomandat sa vd odihniti intre 7 si 9 ore pe noapte. Dacd nu dormim
suficient, nesim timobositi si nu ne putem concentra. In plus, ne imbolndvim foarte ugsor.
y A— A— . Nu ldsati sd treacd nicio zi fard fructe proaspete. Incercati sd alegeti niste

fructe care vi plac, puneti-le in bucdtdrie si, cdnd avefi poftd sd mancati ceva, fructele
trebuie sd fie aproape i sd nu mai deschidefi frigiderul pentru a prepara un sendvis.
2 R, W Incercati sd nu mai befi sucuri sau energizante. Mai bine befi un pahar de
api defiecaredatdcdndvae sete.

7. R Timpul zilnic de odihnd este foarte important pentru o viagd echilibratd si
pentru menginerea sanatatii.

[T o — Nu vd grdbiti sd mancati cdnd vine ora mesei. Oferifi corpului dumneavostra
timp sd simtd cd este ora mesei. Dupd masd, stati putin! Nu incepeti imediat sd lucrati.
—— ... Legumele sunt un element important pentru o alimentatie sandtoasd. Este
foarteimportantsd fie un echilbru intre carne silegume.

y ... LI— Incercati sd vd miscati mai mult. Dacd nu va place niciun sport, atunci
mergeti pe jos! Este sdndtos gi, in plus, nu trebuie sd cdutati un loc de parcare.
A e lesitT putin la plimbare inainte de cind si respirati aer proaspat. Aveti nevoie
zilnic de doar 9 minute de mers pe jos in aer liber ca sd reduceti riscul unor boli cardiace.
9, s Incercati sd addugagi cat mai multe legume in salata dumneavoastrd, faceti
un amestec. Salata nu are o refetd fixd. Puteti sd o reinventati de fiecare datad. Astfel nu va
vefiplictisisi corpul dumneavoastrdva primi mai multevitamine.

10. wrirerrrrssrinns Nu exagerati cu mdncarea! Incercati sd@ mdncati doar cdt avefi nevoie.
11 s 0 datd la doud Iuni ar fi bine sd incercati sd faceti o activitate noud si
interesantd, Nu veti avea probleme cu plictiseala si rutina!

2. Atenie Ia portiil ; F ——
3 At?npg la portii! W (b. Faceti o plimbare seara, inainte de cmé!} | c Faceti 11}1§carel}
d. Mancati in liniste! | e. Relaxati-vi zilnic! f. Dormiti bine!

- U ~ . f
8 Inlocyi; biuturile dulci cu apa! ﬁ Inventati zilnic o sgla_taﬂ L Consumati frgcte!

i' inlOC it : o sgwgl ] - |
i ui X X 1% . s30at-va le zilnice!
: fi, 0 dati pe siptimans, carnea k. Diversificati-va activitaf1

€4 Uun menjy vegetarian!
219
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ieti enunturi cu cuvintele sau expresiile de maj jos:
4. Scrieti !

o
PO

= porfie.....c...... ., ...................................................................................
L BRORSB e
B PIOASPAL csvmmsssvmsssissessirssonasstnsstsssase setus

.......
-------
.......

"aexagera ........iiiiiiiiiciiiinnne,

B. PERSOANA A II-A SINGULAR

..................................

......................
........
.

NEGATIV: NU + INFINITIV
Exemple: P .~ I .
/' ~ . A
inca! N Nu citj!
v  Numidinca! K ).
* - \ﬁ‘ __-o'
r"‘——----‘\\ ,"— \\\\ ," "'\\
«  Nuvorbi! ! Nu dormi! K ' Numerge) )
/’ ~ - N ~ _e
LN - RC T - - Shanseaves T
AFIRMATIV
VERBE CU FINAL iN
-EA /-1

Persoana a doua singular IMPERATIV =
Persoana a doua singular PREZENT

a vedeq
Tu vezi, - Vezil
atdicea
Tu taci. ~-Taci!
a dispdreq
Tu dispari_ -

................................

--------------------------------

--------------------------------

--------------------------------

220

-A/-E /-1 (+ESTE)/ -i i
Persoana a doua singular IMPERATIV =
Persoana a treia singular PREZENT

a mdanca
El ménancs. - Minancy!
a asculta

................................................................
................................................................
................................................................
.......................
.........................................

. e
----------------------------

sse
-----------------------------



Forme speciale
Afi-Fi!

A aduce - Adu!
A duce - Du!

A conduce - Condu!

A face - Fa!

A desface — sissssirinnnn.
V. B 4 1 o
A preface — ...,

A veni - Vino!

A TEVENI = e ersrirns

A zice - Zi!

Cu pronume:

Citeste lectia!
Minancd marul!
Ascultd melodia!
Rezolva exercitiul!

Pronun,té cuvantul!

Verbe reflexive

A se trezi
A se culca
Ase descéljca

A se opri

Exceptii

A sta - Stai!
A bea - Bea!

A merge - Mergi!

A rdmdne - Ramai!

A acoperi - Acoperd!

A descoperi - Descoperd!
A oferi - Oferd!

A suferi - Suferd!

Citeste-o!
Mananca-1!

Ascult-o!

Trezeste-te!

5 Ce putem spune in situatiile urmaitoare?

Model: -

L Mi-e foame!

2l Mi_e SEte! .......................

3. Mi-e"f:;]:'g--!----.... venaee
4'.

5ag,

Miplictisesc.

------
------
........
..........
----------------
..

Nu ingeleg ce spui. Vorbeste mai tare!

ascultd+o

1

ascult-o

Nu o citi!

Nu-1 manca!

Nu te trezi!

6. Sunt singur.

----------------

.....................................

-------------------------------------

.....................................

-------------------------------------

\
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6. a.Scrieti enunturi dupd model:

Nu am mdncat marul.
Model: =1 anca-1!

1. Nu am citit cartea.

..........................
.............................

..................
..............................................

3. Nu am ascultat piesa. 8- Nu am invitat-o pe Dana,
4Nu am curiat morcovi 9. Nu am parcat masina,
5. Niu am biut laptele. 10. Nu am spilat fructele.

........................................
......................................................................

b. Puneti propozitiile de mai sus la forma negativa:

Model: -~ Mdndnca-I!
Nu-I médnca!

.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

-------
........................................................................................................................

7. Reformulati enunturile dupi model:

Model: Vreau sd-mi dai banii, i

Da-mi banii!
1. Vreau s3-mij trimiti un e-mail, 6. Vreau si-i cumperi o inghefata lulDfm
5'."i}'}'é;ﬂ'S}:'{.'}}'{}";}"p'i}'éi'i'ég;'i;"{i{'c'g;'&';{%f 7. Vreau si-i aduci un cadou e
3. As dori sid spui o1 ui Dan secretal, 8. Vreau si-mi gitesti ceva -
T P — o Vreausimiispulames___
5. Vreau st e 10Vre " simi povestesti @ s-a mtaff ''''

222 e ——
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? g, Puneti verbele din paranteza la imperativ:

. Alo! Maria?

-Da! : 2
_gunt Dana. 1. (@ S€ treZL) cvwmmmmmmmsvssssssiscse AP (1B o o1 ) —— , 3. (a se imbrdca)

T2 (o R (L) —— repede la mine!

......................................

. Dar ce ord este?
- Este sapte i jumadtate... Dar nu conteaza. Trebuie sd-¢i spun un secret.

= 5, (@ SPUNE) covrmrirrrsssssssmsssnen =mi la telefon!
- Nu pot la telefon! E un secret important.
- Bine, bine, vin.
- Te astept. A! Sd nu Uit...6. (@ AAUCE) ccovvvrverrrrvennsernserssserinans putin zahdr. Am uitat sd cumpar.
-Asa o sd fac... Dar pand vin eu, tu 7. (@ face) vrnmnsirisiseeen o cafea!
Dupd o ord...
- Servus, Maria! Bine ai venit!
-Servus! Si 8. (@ ZICE) wwvirmvrvcrsserssisies -mi repede. Ce secret ai?
- Dragd, dar nu 0 sa md crezi cdnd ifi spun cu cine m-am intdlnit aseard... .

" Sunteti invitat la emisiunea ,Trdieste sandtos!”. Mai multi telespectatori suna si va
" cer sfatul. Spuneti-le ce sa faca:

- Domnule doctor, sunt tot timpul obositd! Ce sd fac?

Model: - 3 Y, dhyr -
- Dormi 8 ore pe noapte, mandncd multe legume, fd sport!

A

aSaisin /(223
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