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Blogul Sofiei. Sfaturi pentru citity,;

. 1
imi ia si oferiti-le sfaturi: s
re le-a primit Sofia si t i
ititi mesajele pe ca .
11. Cititin A )
Dragd Sofia, iy £
f eu e Mihai, Am 28 de ov; .. ,
Dragd Sofia, t din lagi, Ne-am mutat in N;ggféfn rgtor: Lucres fogpg ;,rtn ;f;gu i
Md numesc Maria si sun i luni. Eu m-am ndscut §i poarte ocupat. Prietena megq egy, Supdrag;
acest oras in u?maAfffi ntT::3 am niciun prieten S; nicio j;d nu petrecem mai muy|t timp Tmpreuna, /)_Mef
am crescut la glgnt foarte singurd... Ce sd fac: Ce sdi fac? Pentru mine carierg o e
cunostingd. Md s Cu drag importantd. Castig bine ST nu vregy o 3
Maria renunt la locul mey de muncg,
| Cu drag e
Draga Marla, ................................................ Mlbm
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IR o i N i &
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ne mai intelegem bij
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IVat preq mult,
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Soﬁa ‘;réllﬂl
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Dragd Sgﬁa,

m 46 de ani. Am o fiicd de 16 ani, I;g nurIn; ,Iz;annfz 4

y ' 3, dar, in ultimul timp, N
vut o relatie foarte bund, dar, ) (o

i g aste la scoald, iese
ne. A inceput sd ia note proa: i
] il Intoarce tdrziu s

timpul in oras si se Cost fac?

E

Cu drag, 4

Mimi l

!

IZZ]IIZZIIZIZIIIIII.........................................::::::: "
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Softa

ult sportul, Joc fotbal si

0 formatie rock..
t foarte ocupat si

Cu drag,
Dan \
Cudrag, ™ L ¢
Sofia 1N
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Ascultati cateva recomanddri pentru un stil de viata sinitos si completati spatiile
12. |;pere cu unul sau doud cuvinte:

----------------------------- e s
cereale cu lapte, iar, dupd ce ai t j ‘ :
S e dupt c ot erminet, G
Japtele care rdmas in bol, pentru cd e plin de vitamine.
gilapte= = -
""""" | dintii de doud ori pe zi, timp de doud minute. Dacd nu
s
I ___-.--'-"'_--‘ .............................

od te speli pe dinti dupd fiecare masd, : 4.

E ‘poﬂ P TR

apd degurd: ..o

.5 \ cat mai multd miscare. Uneori, activitdtile pe care le

R - sars o o S e O o ——— 3 5 S e 0 R et e R R R LR R o
L i
25 facem in casd pot inlocui sportul 6. vasele maturd, _.7_.______-_ L

4 ~ praful si te vei simgi mult mai bine.

' des cu prietenii. Dacd esti fericit, vei avea mai multd energie s si vei

fi mai relaxat. | i g,

nu se mai intoarce.

.............

i si de tine, nu doar de ceilalfi.

EChIpa de experti. Lucrati in grup! Fiecare grup de experti trebuie si ofere sfaturi
" pentru problemele prezentate de celelalte grupuri, in felul urmiitor: fiecare membru al
grupului spune cite un cuvant, pe rand.

Model: Problema mea este cd nu pot dormi...
Primul expert: Mdndnca...
Al doilea expert: seara...
Al treilea expert: ceva...
Al patrulea expert: usor...
| Al cincilea expert: §i...
!. Primul expert: bea...
Al doilea expert: o cand...
Al treilea expert: cu ceai..

. Untdndrde 20 de qnj

14, ‘s . . ‘.
Lucrati in perechi! Formulati recomandiri pentru urmitoarele persoane:

o doamnd de 70 de ani o tdndrd de 30 de ani
i et LTI o vy o SRR | areees NI XTI DA S NTE OISR IR IR RRRARSE BB OEIEEEIEIRERRRESREEIEIEIUINlaREsIReRasNaRAReIRIRTRTOREIEY i
e TR R L L L e P LT TR T I Y TL L T 225
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p p ii i p 1vi a e b 01 din Casete:

De ce ne simtim obositi?

Te simti obosit... chiar de dimineata

MOTIVUL POSIBIL: ai dormit prost

1 cafeaua si ciocolata dupd ora 7 seara, pentru cd g-amanca
sﬂ.éiile au ardtat cd nu te lasd sd dormi. Dacd esti trist sau . d face
' lentd vitami c.as
deprimat, probabil nu ai suficientd vitamina D, 2. . peste, G ta'
K — la soare i 4. ...vecoece., exercitii in aer liber. . a evitq

Te simfi obosit... inainte de pranz

MOTIVUL POSIBIL: Nu ai destul fier si magneziu sau nu ai byt lichide suficiente.

Fierul este si el foarte important. 5, ... oud, carne rosie si
frunze verzi (spanac). Pentru magneziu, sunt bune cerealele, caisele si

e. a bea
piersicile, bananele si spanacul. Dacd n-ai béut nimic de la cafeaua de f- a consuma
dimineatd, este normal s te simfi obosit. 6, ... un ceai verde
Sau un suc de fructe.

Te simti obosit.., seara devreme

MOTIVUL PoSIB]L: Stresul

, N g.alua
o la serviciu say Iq scoald problemele si h. a incerca

8.. ........ e SA te glndesti la ceyg pldcut, care s te relaxeze. Cand i aldsa

ajungi acasd, 9, ...........

e 0 DAUZA de 10 minyte,

16. Cititi textul de mai jos sj Puneti verbele din Paranteza la forma potrivita:

Un cocktqj] sandtos

Stim ct de import ;
. ant este pe 1 ai i
Pentry cg dulciy pentru tine sg qj energie.

rile nu sunt o gle eresdndtoasdg, it

" anatoasq, iti
0salatg de fructe deliciogsg, B a, 1fi propunem

Mai fntgj (a spg
@Spala) 1........ ;
{)ructe. (0 folos) 3. .,,,...... . "— numal jgi.l;z
roa et
(a pu?g: Ap Ilatia)3,....,,,. “le in bucdti mici si
addugq) ¢ e leintr-un castron mare, (a
IMestecq) g, T ——, o Putin sirop sau friscd, (a
226 lafrigiger Ce’PUﬂHOJUmdt ﬁt’ (a 1GSQ)7, totul
. a g
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Cine credeti ca vorbeste? N .
17. Completati casetele de mai jos cu replicile potrivite.
Atentie! Exista mai multe posibilitati.

a face patul a matura a pregdti cina a face temele

a spdla hainele a spala vasele a da bani a face curdtenie

a plati cheltuielile a duce gunoiul a da cu aspiratorul a curdta cartofii
Mama cu tata/sotul cu sotia Mamay/tata cu copiii

Pregateste cina, te rog! Mdndncd supa, te rog!

-----------------------------

...................................................

......

-----------------------------

.....................

......

---------------------------------------------------------------------------------------------------

............

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------

-------------------

--------------------------------

--------

Lucrati in perechi! Alegeti una dintre situatiile de mai jos si faceti un dialog.
Utilizati cite cinci verbe la imperativ!

; Mam.a/TatdI este supdrat(d) Sotia/sotul este supdrat(d) cd
cd ﬁy{/ﬁma nu studiazd suficient, face totul singur(d) in casd, iar
se U'lt? mu{t la televizor, ascultd partenereul/partenera nu este
Muzica toatd ziua si nu citeste deloc. destul de harnic(a).
e n?;[{tfra,ﬂ/colegi de camerd sunt " '
mifi, Unul dintre ei i cere R 141 l ‘ ‘
Jratelui/cologuyty; si fie mai ordonat ecomandﬂle flgl po lllcogl'

5154 facd maj deg curdtenie. |
227
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19. Privitiima

O ()11 ) p——
sd gdseascd o casa! l

' 4. Nu (a atinge) ... |
. produsele! l
) |

7. Nu (a atinge)
Y e 11 7] [

|
|
|
|
I

228

2. Nu (a hrani)
porumbeii!

....................

poarta!

. 8 (Aface) ...
o fotografie!

ginile si puneti verbele din paranteza la forma corectj:

3. (ase juca)
cu mine!

......................

' 6. (a prinde)

| |
R e SOGTECElE!

|
|1 9. Nu (@ urca) e
| pestatuie!

A
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a. Diana trebt.xi'e sa meargd la serviciu si ii lasi sotului ei un bilet. Cititi si continuati
21. piletul de mai jos:

Dragul meu,

Maine vine mama ta in vizitd. Din pdcate, eu sunt la serviciu
pdnd tarziu. De aceea, iti las o listd cu ce trebuie sd faci pand
ajung eu acasd:

.....................................................................................

b. Mihai trebuie s pregiteasca masa pentru sotia si pentru mama lui, dar nu stie
cum si ageze farfuriile si tacimurile pe masi. Asculti conversatia telefonica si
potriveste obiectele din coloana A cu locurile indicate in coloana B.

e et l
1. Furculita ' a. ... se pune in dreapta. | ="
b ———=—"| ! — - =
g - [ I ',,_ PE——— —————— A —— g
| 2. Lingura . b....se pune ldngd tava cu bauturi. J P e
| 3 Cugitul ;% | [l c. .. se asazd pe servegel. J 3.-
1 ‘gﬁﬁ = _—‘ s - ».-_ 7 =
' , = . A
4 Solniga ; | d... trebuie sd fie in stanga. “ T
z .-
1 5. Paharul J‘ i e.... raimdne in dulap. ‘\ 5.-..
: T ——————
| 6. Farfuria de ; T A o
‘ pdine ; f. ... se agaza pe tava. li}
22. Completati enunturile de mai jos cu un verb potrivit:
; ......................... vasele! B. cevrrerrrrsmssnsnisnsnsasasases fructele!

: B iy podeaual A — nota de .platé!

4 4' """""""""" seeseireess florile! 8. s curatenie!

g T painea! RS laptele! . ,

————— cartofii! 5 [0 RS cererenenees hainele in valiza! 22¢
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23. a. Lucrati in grup! Realizati coperta unei reviste. Scrieti in casete Cateva ¢ {

=

___________________ o
b. Alegeti unul dintre titluri si scrieti un scurt articol!
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