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KONU 6: TOPLAYICILIK VE GASPCILIK!!! MODELI

Yeni yaklagimlar avci-toplayict gruplarla ilgili ¢ok daha olumlu izlenimler
dogurmaktadir. Avci-toplayicilar genellikle, siirekli bir aglik tehlikesi i¢inde yasamaz.
Tersine, ellerindeki zengin besin kaynaklarindan sectikleri ve besin degeri agisindan yeterli
bir beslenme bi¢imleri vardir. Normal kosullarda bu zengin besinle, ¢evredeki toplam besin
miktarinin sadece kiigiik bir boliimiinii olusturur. Besin elde etme ve diger isler ¢ok az vakit
aldig1 i¢cin giliniin geri kalan1 bos zaman etkinliklerine ve torenlere ayrilir. Bu topluluklarin
bircogu ¢ok az esya kullanarak yasamini siirdiiriir. Clinkii hem gereksinim duyduklar1 esya
sayis1 azdir hem de fazla esyalar hareketli yasam bigimleri agisindan bir engel olusturacaktir.
Avlanma geregleri ya da yemek kaplar1 gibi esyalar, her bolgede bulunabilen maddelerden
kolayca elde edildigi i¢in biiyiik bir deger tasimaz. Yasam diizeni, farkli besin tiirlerinin
mevsimlere gore yetismesine bagl olarak yil i¢inde gesitlilik gosterir. Cogunlukla en fazla 25-
30 kisilik kiictik topluluklar halinde yasarlar. Fakat besin kaynaklarmin daha ¢ok sayida kisi
icin yeterli oldugu donemlerde; torenler, evlilik ve diger toplumsal etkinlikler i¢in bir araya
gelirler. Topluluk i¢inde, besin sahipligi gibi bir kavram yoktur. Yiyecekler herkese aittir.
Besinler depolanmaz ¢iinkii bu durum hareket kapasitelerini kisitlayacaktir ve deneyimleri
sayesinde 6grendikleri gibi, belirli besin maddelerinin kisitli olmasi halinde bile baz1 besinleri

her zaman bulabileceklerdir.

Giineybat1 Afrika’daki yakin gegmis zaman yerlileri, avei-toplayict gruplarin yeterli
miktarlarda besini ne kadar kolay elde edebildigini kanitlamaktadir (ancak, bu olguyu

prehistorik devirlerin ekolojik kosullarini da diisiinerek karsilastirma yapmak gerekmektedir).



Bu modern yerli topluluklarin beslenme bigimleri temelde, kurakhga dayanikli bir agagtan
elde edilen, son derece besleyici mongongo meyvesine dayanir. Bu agag bir yildan uzun siire
meyve veren ¢ok glivenilir bir besin kaynagidir. Meyvesi ayn1 miktardaki tahilin 5 kat1 kalori
ve 10 kat1 protein igerir. 250 graminda (onlarca meyveye denk), 1.1 kg pilavdakine esit
miktarda kalori, yaklasik yarim kilo sigir etindekine esit miktarda da protein vardir. 54 tiir eti
yenilebilir hayvan vardir ama bunlardan yalnizca 17 tanesi diizenli olarak avlanir.
Gilintimiizde Onerilen beslenme diizeyiyle karsilastirildiginda, Afrika yerlilerinin beslenme
bi¢imleri “yeterli”nin iizerindedir: Daha fazla kalori igerir, proteini yaklasik 1/3 daha
yiiksektir ve gida eksikliginden kaynaklanan hastaliklar goriilmez. Bu besini elde etmek i¢in
harcanan caba da fazla degildir: Haftada ortalama 2,5 giinliik bir siire yeterli olmaktadir.
Tarimin aksine, besin elde etmek amaciyla yapilan igler yil boyunca degismez ve kurak
mevsimin en sicak donemi disinda, besin bulabilmek i¢in kat edilen mesafe giinde 10 km’yi

nadiren asar.

Genellikle avci-toplayict gruplar biiylik olclide toplayicilikla yasamlarini siirdiirtir.
Ciinkii zor ve tehlikeli bir is olan avciligin 6diilii, olsa olsa avlar arasindaki dinlenme
stireleridir. Ekosistemlerdeki en gelismis etoburlar (insanlar da avlanma sirasinda bu rolii
benimsemeye calisir) iizerinde yapilan incelemeler, her 10-5 saldirida ancak 1 kez basarili
olundugunu gostermektedir. insanlar, teknolojiden yararlansalar bile bu role aslanlar ya da
kaplanlardan ¢ok daha az uyum saglayabilmekte ve ¢ok daha diisiik basar1 oranlar1 elde
etmektedir. Oldukga ilkel mizraklar, yaylar ve oklarla avlanan eski avci-toplayici gruplarin
beslenmesindeki etin biiyiikk boliimiiniin, baska avei hayvanlar tarafindan o6ldiriilmiis
hayvanlardan saglandigi tahmin edilmektedir. Buna kismen “les yiyicilik” terimini kullanan

arastirmacilar olsa da bdylesi bir davranisa boylesi terimleri reddeden kisilere ulasabilmek



icin “gaspcilik” terimini yerine gore daha stratejik buluyorum. Insanlar bu sekilde daha gok
mutlu oluyor. Ekvator ve tropikal bolgelerde avcilik, bir toplulugun besininin nadiren
1/3’inden fazlasmi olusturur. Ekvatorun uzagindaki ekosistemlerin verimi daha azdir.
Dolayisiyla, mevcut bitkisel besinlere ek gidalar bulmak gerekir; genellikle de ¢ok zaman
alic1 bir is olan balik¢ilik ekonomisi gelismistir. Otlayan biiyiik hayvan siiriilerini avlamanin
zor oldugu ve insanlarin tiiketimine uygun bitkiler igermeyen genis cayirlar, avci-toplayici
gruplar agisindan biiyiik sorunlar dogurur. Avcilik, yalnizca uygun bitkilerin hi¢ yetismedigi
kutup dolaylarinda ge¢im agisindan biiylik 6nem kazanir. Bu bolgelerde yeterli miktarda besin
bulmak hi¢ de kolay degildir. Yasamu siirdiirebilmek ic¢in kisitli kaynaklardan yararlanmak
biiyiik beceri ve ¢caba gerektirmektedir. Bunlarin her birini detaylariyla 6rnekler vererek derste

inceleyecegiz.



