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GENETIK GCEVRE




Bliyiime;
Olgii bakimindan olgunluktur.

Gelisme;

Organlarin ¢alisma diizenlerindeki
degisikliktir.



Cocugun Biyiimesi Etkileyen

Etmenler

Gocuga ait ozellikler
Fiziksel cevre ozellikleri

Biyolojik cevre o6zellikleri
Sosyal ve kiiltirel 6zellikler
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BUYUMENIN IZLENMESI

Saglikli yasam igin gocugun
biiyiimesinin belirli araliklarla,
uygun standart biiyiime egrileri ile
degerlendirilmesi, normalden
sapmalarin erken donemde
saptanarak, onlemlerin alinmasidir.



- Antropometrik
olgilimler

» Klinik bulgular

- Biyokimyasal
bulgular

» Biyofizik bulgular

* Hayati (vital)

istatistik verilerinin
saptanmasi

- Tibbi istatistik

verilerinin
saptanmasi

- Besin tiketim

arastirmalari



Bebek ve Cocuklarda Kullanilan
Bazi Standartlar

» Neyzi ve arkadaslarinin standartlari
» Koksal standart

* NCHS (National Center for Health
Statistics) ve NHANES (National
Health and Nutrition Examination
Survey)

e« WHO standartlari




Biiylimenin izlenmesinde
kullanilan antropometrik dlgiimler

» Boy uzunlugu
» Viicut aqgirhgi
(Yasa gore/boya gore agirlik)
» Cevre olgimleri
Ust orta kol cevresi
Bas cevresi




BUYUME GRAFIGININ ISLENMEST

» Her gocuk igin ayri biyime grafigi

» Cocugun dogum tarihi (giin, ay ve yil
olarak)

* Dogum agirlig:

» Dogum boyu

« Isaretleme dikkatli yapilmali

« Izlemde ilk 3 yil ¢cok nemli



Weight-for-age GIRLS World Health

Birth to 5 years (z-scores)
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2 years 3 years
Age (completed months and years)

WHO Child Growth Standards



Weight-for-age BOYS

Birth to 5 years (z-scores)

@ World Health
Organlzation
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WHO Child Growth Standards
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Asag! inerse
TEHLIKE

Once asagi inerken,

Yukari ¢ikarsa

IvVI

Yatay giderse

yukari ¢ikmaya baslarsa

DIKKAT BUYUMEYi YAKALAMA




