Koreliler geleneksel olarak çok çeşitli spor ve oyunla uğraşırlar. Son yıllarda gelir düzeylerinin hızla yükselmesinden dolayı, bütün spor dallarına olan ilgi fazlasıyla artmaktadır. Artık, daha çok sayıda Koreli spor yapıyor ve spor yarışmalarına katılıyor. Ülke çapında son yıllardaki en önemli başarılar, 1988’de Seul Olimpiyat Oyunları’nın ev sahipliği ile 2002 FIFA Dünya Kupası’nın Japonya ile ortak evsahipliği olmuştur. Aynı zamanda Daegu şehri, Olimpiyat Oyunları ve FIFA Dünya Kupası ile birlikte dünyanın en önemli üç spor organizasyonundan biri olan 2011 IAAF Dünya Atletik Şampiyonası’na ev sahibi olarak seçilmiştir. Ülkenin büyüklüğü ve nüfusu düşünülürse, Kore’nin uluslararası spor karşılaşmalarındaki başarı oranı çok yüksektir. Kore, Asya’da hiç görülmemiş biçimde, Dünya Kupası finallerine 7 kez katılma hakkını elde etmiştir. Seul Olimpiyatlarına Bakış ‘Barış, Uyum ve İlerleme’nin tema olarak kullanıldığı 24. Olimpiyat Oyunları 1988 yılında 17 Eylül ile 2 Ekim arasında onaltı gün süren başarılı bir çalışma sonunda noktalandı. Doğu ile Batı’yı, Güney ile Kuzey’i ayıran sınırları aşarak, büyük işbirliği ve barış ülkülerini yükseltmek için toplanan 160 ülkeden 13,000 sporcu ve görevlinin katıldığı Seul Olimpiyatları, o zamana kadarki en büyük olimpiyat oldu. Son on iki yılda boykot edilmeyen tek olimpiyat olarak ideolojik bölünmelerin ve ulusal çıkarların ötesine geçerek, Olimpiyat ülküsünün yeniden doğru çizgiye çekilmesini sağladı. 1988 Seul Olimpiyatları’nın sonucu olarak Kore’de dünya çapında bir çok spor tesisi vardır. Bunlar, olimpiyat oyunlarının çoğunun oynandığı Seul ve Busan’dadır. 545,000 m²’lik bir alanda yer alan tesis, 100,000 oturma kapasitesi olan Olimpiyat Stadyumu, basketbol ve boks için iki spor salonu, bir kapalı yüzme havuzu, bir beyzbol stadyumu ve bir ısınma alanından oluşur. Güneydoğu Seul’de 1.5 milyon metrekarelik geniş bir alanda kurulan Olimpiyat Parkı’nda, 6,000 kişilik bir velodrom (bisiklet yarışı stadyumu), jimnastik, eskrim ve halter sporları için bir spor salonu, bir kapalı yüzme havuzu ve tenis kortları vardır. Seul’ün doğusundaki Taereung Atletler Köyü, ülkenin spor yarışmacıları için, başta gelen eğitim tesislerindendir. Güzel, ağaçlı bir alanın ortasında 17.1 dönümlük bir yere inşa edilen köyde, bir buz pateni alanı, kapalı yüzme havuzu, atış poligonu ve güreş, boks ve halter için spor salonları bulunur. (K.G.,2011:106-108)
