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Bu konuda yapilan
arastirma ve makalelerde

fiziksel aktivitelerin
basariya etkisi ydonindeki
sonuclara genel bakis;




1. Erken cocukluk doneminde arttirilacak fiziksel aktivite akademik
hazirlik icinde olumlu olacaktir.

Baraet ve Melvielde (1997) arastirmalarinda obez siniflamasina
giren cocuklarin akademik basari diizeylerinin daha dusitk oldugunu ve
aile-arkadas iliskilerinde problemlerle karsi karsiya kalabildiklerini
ortaya koymuslardir; ancak pek cok okul matematik, dil bilimleri ve fen
bilimleri ders saatlerini, test sonuclarina bagl egitim planlamalarindan
dolayi arttirmaktadir.

Bu nedenle gerek beden egitimi dersleri, gerek serbest etkinlik
icerisinde gerceklestirilen fiziksel aktivite, gerekse okul disi fiziksel
aktivite etkinlikleri kisitlanmaktadir. Oysa egitim programina daha fazla
fiziksel aktivite iceren etkinlikler yerlestirilmesi akademik basariyi hicbir
sekilde olumsuz bicimde etkilemedigi gibi ylikselmesine de sebep
olmaktadir (Rasberry ve ark., 2011).



2. Fiziksel aktivitenin siralanan norolojik, fiziksel ve bilissel faydalarinin
yani sira dizenli spor aktivitelerinin cocugun derslere daha iyi
odaklanmasina katkida bulunarak sinif ici davranislarini da olumlu
etkiledigi belirtilmektedir.

Bu noktada akademik ortalamayi ylikseltme baskisi altindaki okullarin
bu gercegi de dikkate almasi fayda saglayacaktir (Singh ve ark. 2012).
Lapa (2015), fiziksel aktivite ile psikolojik iyi olma hali arasindaki iliskiye
dikkat cekip hafif duzeydeki fiziksel aktivitenin bile bireyin iyi olus halini
olumlu etkileyecegini ifade etmistir.

Kendini kabul, kisisel gelisim, yasamda cabaya deger amac ve 6zerklik
gibi pek cok dinamigi icerisinde barindiran iyi olma halinin, fiziksel
aktivite ile olumlu iliski icerisinde olmasi egitim ortami icinde pek cok
avantaj icermektedir.




3. Cocukluk donemi insan yasaminda saglikh aliskanliklarin
edinildigi bir donem olursa, obezite, hipertansiyon ve diyabet
gibi saglik icin fevkalade zararli durumlardan bireyleri korudugu
gibi, akademik basariyi yukseltmede etkili olan zihinsel saglgin
gelisimini de saglamaktadir.

Yapilan onlarca arastirma farkli olumlu etkilerden s6z
etmektedir. Yapilan hicbir calismada fiziksel aktivitenin akademik
basariya olumsuz etkisinden s6z edilmemistir (Chenoll, 2015).

Akademik basari ile fiziksel aktivite arasinda olumlu iliski
olduguna dair kanit bulamayan oldukca az sayidaki arastirma
dahi herhangi bir olumsuz etkinin olmadiginin altini cizmektedir
(Keeley ve Fox, 2009).



Ulkemizde bu alanda yapilan bir calismada ise benzer
oulgulara ulasiimis ve fiziksel aktivite duzeyleri ile akademik
pasari arasinda olumlu ama zayif bir iliski oldugu ancak
cesinlikle fiziksel aktivitenin akademik basariyi olumsuz
etkilemedigi belirtilmistir (Bilgin, 2017).

Bazi arastirmalar ise kiz cocuklarinda farkli erkek cocuklarinda
farkh sonuclara erismislerdir. Kizlarda yogun fiziksel aktivite
akademik basari ile iliskilendirilirken, erkek cocuklarinda daha
cok fiziksel zindelik akademik basari ile iliskilendirilmistir
(Kwak ve ark., 2009).




4. Owen ve arkadaslari (2018), her 6grencinin fiziksel aktivitesinin
arttirnlmasinin  olumlu akademik sonuclari olacagini belirttikleri
arastirmalarinda, oOzellikle fiziksel aktivitenin okul temelli oldugu
durumlarda, o6grencilerin okula aidiyetlerinin de artmasiyla okula
duygusal, davranissal ve bilissel acidan daha cok baglanacaklarini ve
boylelikle bu durumun akademik basarilarini da etkileyecegini
savunmuslardir.

Okul disindaki fiziksel aktivitenin de faydasi vardir. Pivarnik ve
Womack (2006), okul disindaki yogun fiziksel aktivitenin akademik
performans ile olumlu iliskisini bulmuslardir. Ayrica okullarinda
beden egitimi dersi alan 6grencileri incelediklerinde, bu 6grencilerin
okul disinda fazladan bir akademik saat ders alan ogrencilere
nazaran, akademik basarilarinda bir dusts olmadigini tespit
etmislerdir.



5. Haapalaa ve ark. (2017) ise fiziksel acidan aktif olmayan
ogrencileri inceledikleri calismalarinda, ozellikle erkek cocuklarin
disuk fiziksel aktivite ile dogru orantili bicimde daha kot okuma
yetilerine sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Bu baglamda 2007-2012 villari arasinda fiziksel aktivite ile
akademik basari arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilmis 125
arastirmayi inceleyen Howe ve Pete (2012), arastirmalarin
cogunlugunun (yaklasik olarak %75 diizeyinde) fiziksel aktivite ile
akademik basari arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna eristigini
ortaya koymuslardir.



6. Martin ve arkadaslar (2014), fiziksel aktivite eksikligi
ve sedanter yasamin bir tutum olusturmasinin
devaminda obezite veya asiri kilolu cocuklar

olusturdugunu bunun da Uc sekilde olumsuz etkisi
oldugunu belirtmislerdir.

Bu olumsuz etkiler Metabolik (bilissel islevler),

Psikolojik (okul basarisi) ve Psikososyal (gelecekteki
basari) olarak belirtilir.



6. Cocuklar, vyaratilislari geregi hareket etme dirtistne sahipler ve
olabildigince hareket etmek isterler. Hareket, yasam sevinclerinin bir
gdstergesidir. Hayatin ilk 10 vyili, fiziksel aktiviteye omuir boyu aliskanlik
kazandirmak icin kritik bir donemdir.

Cocuklukta edinilen davranis kaliplarinin genellikle bir 6mir boyu devam
etme durumu izleme etkisi ile ifade edilmektedir (Zahner ve ark, 2013). Bu
nedenle hareket, cocugun fiziksel gelisimini etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda zihinsel gelisimine de katkida bulunur. Boylece hem cocugun
kisiligi hem de davranisi belirlenmis olur.



7. Graf ve Klein (2011) okul oncesi fiziksel aktivite icin mevcut
Onerileri ifade ederek cocuklarin gunde yaklasik 2 saat hareket
etmeleri ve bu hareketin hem 6zglr hem de yénlendirmeli olmasi
gerektigini belirtirler. Bununla birlikte dikkat edilmesi gereken husus,
erken cocukluk doneminde vyuksek performansli spor veya
performans baskili egzersizlerden kacinilmasi ydontundedir.

Sonucta spor ve egzersiz programlari zevkli ve eglenceli bir sekilde
uygulanmalidir. Ayni zamanda anaokulu yasinin, o6zellikle farkl
hareketlerin, temel kombinasyon ve tekniklerinin edinilmesi
bakimindan yararli bir yas araligi oldugu diasinulmektedir

(Meinel ve Schnabel, 2007).



