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FIZIKSEL AKTIVITE
VE
HAREKETIN COCUKLARIN FIZIKSEL
GELISIMINE ETKISI



Fiziksel aktivite

Enerj1 harcamasiyla sonuc¢lanan tiim bedensel hareketlerdir. (ev
isler1, alisveris gib1 gunlik rutin aktiviteler)



Fiziksel Aktivite ve Sporun Cocuk Gelisimi
Uzerindeki Etkileri

* Fiziksel aktivite ve sporun ¢cocuklarin;
* bedensel,

e zihinsel,

* duyussal,

duygusal,

sosyal,

ruhsal,

iletisim beceriler1 ve dil gelisimleri,

uzerinde etkiler1 bulunmaktadir



Buna bagh olarak;

« Hareket eden kendini daha 1yi hisseder

« Hareket yolu ile ityi bir ruh hali

* Diizenli egzersiz kas olusturur

* Acglik duygusu azalir

* Besinler ve yag birikintiler1 daha hizli yakilir
* Spor yapanlar daha az hastalanir

* Dayaniklilik egzersizi ile berrak bir zihin

« Kaliteli uyku

* Fiziksel aktivite hazmi kolaylastirir



* Cocuklar salincakta sallanma, donme,
tirmanma veya atlama ile
gerceklestirdikler ¢esithi fiziksel
aktiviteleriyle viicutlarini tanimakta ve
yeteneklerinin farkina varmaktalar. Ayni

zamanda denge duygular gelismektedir
(Saleschke, 2017).



Motor Gelisim ve Motor Gelisim Ile Ilgili Kavramlar

Hareket

Viicudun herhangi bir pargasindaki ya da tiim viicudun
pozisyonundaki degismedir. (Ozer D. S., Ozer, K., 2004:5.30) Motor
kelimesi anlam olarak ‘hareket’1 ifade eder

Temel Beceriler

2-'7 yaslarinda ortaya ¢ikan, spor ve gelismis aktivitelere temel
olusturan kosma, yakalama, ziplama, atlama, sekme, topa ayakla vurma
gibi hareketler temel beceriler olarak |S|mlend|r|I|r (Ozer D. S., Ozer, K.,
2004:5.30)



Motor Becerl

Beceri deyimi, bir konu hakkinda deneyimli oldugunu ve

diizgiin bir hareketin yapildigini ifade eder. (Ozer, D. S., Ozer, K.,
2004:5.30)

Motor Ogrenme

Motor Ogrenme deyimiyle, deneyim ile hareketin 6grenilmesine

bagli olarak performansta ortaya ¢ikan 0grenmey1 anlatir. (Ozer, D. S.,
Ozer, K., 2004:5.30)



Motor Gelisim Ilkeleri

1- Gelisim Yonii: Motor gelistim diizenl: bir sirada gerceklesir. Bastan
ayaga merkezden disa dogru gelisir.



2- Buyume Hizi: Fiziksel gelisim, bedenin agirlik¢a artmasi ve boyca
uzamasinin yaninda bedeni olusturan tiim alt sistemlerinde buyiimesini
ve olgunlagsmasini i¢ertir.




3- Farklilasma ve Butunlesme: Olgunlasmadan dolay1 cocugun
hareketlerinin kabadan inceye dogru kademeli bir sekilde ilerlemesi
farklilasma, kas gruplari ile duyu sistemlerinin koordineli bir uyum
icerisinde calismasi 1se biitiinlesmedir.



4- Kritik Donem Kavrami: Cevresel faktorler geligimi etkiler.
Ornegin; dogum oncesi donemde beyin gelisimi esnasinda
disaridan bir etki olusursa beyinde kalic1 hasarlar meydana

gelebilir.




5- Bireysel Farkhiliklar: Motor gelisim kalitsal ve ¢cevresel faktorlerden
etkilenmektedir. Her ¢cocuk, gelisimi esnasinda belirlenmis bir sirayi
1zleyerek gosterir. Gelisimde bu sira degismez.




