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ERGENLIK DONEM
FiZIKSEL GELISIM




Ergenlik donemi, buylimenin
veniden hizlandigl, biyolojik degisim
ve olgunlasmanin tamamlanarak
cocugun artik eriskin gorunumune
girdigi donemdir. (Neyzi ve Ertugrul
1989)



* Bu siire¢ hormonal etkiyle ortaya cikar. Gonadlarin ve
sekonder seks 6zelliklerinin gelismesi, buylime ve kemik
olgunlasmasinda belirgin hizlanma, beden oranlarinda ve
beden yapisinda degisiklik ergenlik stirecinin ozelliklerini
olustururlar. Bu donemde, Ureme kapasitesi olmayan cocuk
organizmasi Uretken bir bireye dénusir. (Ozer,2007)




* Ergenlikte gozlenen somatik ve fizyolojik gelisme, hipotalamus-
hipofiz-gonad ekseni hormonlarinin salgilanmalarindaki degisiklikler
sonucu ortaya cikar.

* Ergenlige erisme yasi ve ergenligin sliresi, bir cocuktan digerine
bluyuk farkliliklar gosterir.

(Ozer,2007)



Kiz cocuklarinda ergenligin
ilk belirtileri 8 yas kadar
erken, 13 yas kadar gec
olusabilir.

Erkeklerde bu alt ve Ust
sinirlar, 9.5-15 yastir.
Ergenlik siresi de iki ile alti
yil arasinda degisebilir.
Bireysel farkliliklarin yani
sira ergenlikte irklar ve
toplumlar arasi farklar da
sz konusudur. (Ozer,2007)




Ergenlik doneminin
baslamasiyla birlikte,
gonad hormonlarinin
anabolizan etkisi ile
boy uzamasinda
belirgin bir hizlanma
gorular. Ergenlik
baslangicinda eriskin
boyun yaklasik %80’i
olan boy uzunlugu, 2-
4 yil icinde eriskin
boyun %99’na erisir.

(Neyzi ve Ertugrul
1989)




Ergenlik donemi kiz
cocuklarinda, erkek
cocuklarindan 2 yil
kadar erken
oasladigiicin
olyume hizlanmasi
da erken olur.
(Neyzi ve Ertugrul
1989)

Boy (o

Agwiin (xg)




* 10-12 yaslar arasinda kizlar erkeklerden daha iri olurlar. Ergenlikte
bliyumenin en hizli oldugu donem, “blytme hizi dorugu” olarak
adlandirilir.

 Biiylime hizi doruga kizlarda 9cm/vyil, erkek cocuklarinda
10.5cm/yil’dir.

* Ergenlik stirecinin daha gec¢ baslamasi yaklasik iki yillik bir stire
kazandirir.

(Neyzi ve Ertugrul 1989)



* Estrojen grubu hormonlara kiyasla, testesteron daha
kuvvetli anobolizan etkiye sahiptir ve buna bagli olarak
erkeklerde buylime hizi dorugu daha belirgindir.

* Bu farkhliklar, eriskin boyun erkeklerde daha uzun
olusunu aciklar. (Neyzi ve Ertugrul 1989)
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*Boy uzamasi ergenligin son devrelerinde
giderek yavaslayarak kizlarda 16-18,
erkeklerde 18-20 yaslarinda durur. (Neyzi ve
Ertugrul 1989)

*Genelde kizlarin 14 yasindan sonra
uzamalarinin durdugu ve gévde-bacak
uzunluklari acisindan yetiskin

proporsiyonlarina da bu yasta ulastiklari
gozlenmistir. (Ozer,1993)




Ergenlik donemi suresinde
beden agirligi kizlarda 16
kg, erkeklerde 20 kg artar. Ic
organ organlarin hizla
blyumesi, iskeletin
blyumesi ve kitlesinin
artmasi, kas dokusunda
gelisme ve yag dokusunda
artma, ergenlikte beden
agirliginda goézlenen belirgin
artisin 6geleridirler.
(Ozer,2007)
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* Gerek kiz gerekse erkek cocuklarin bir cogunda,
ergenlik 6ncesinde (8-10 yaslarinda) bedende yag
depolanmasi sonucu agirlikta belirgin bir artma
gozlenir.

* Ergenlik siresinde ise, erkeklerde ve kizlarda
agirhk artisi nedenleri farkhdir.

* Erkeklerde kas gelismesi ve iskelet kitlesinin
artmasi, beden agirliginin artmasinda énemli rol
oynarken, kizlarda agirlik artisi daha cok yag
depolanmasindan kaynaklanir. (Ozer,2007)



* Ekstremitelerin deri alti yag tabakasi kalinhgi
ergenlikte erkeklerde azalir, kizlarda ise artmaya
devam eder.

* Agirlik artmasinin en hizli oldugu donem, “ bliyime
hizi dorugundan alt1 ay sonraya rastlar.




*Ergenlik doneminde, bas kemikleri disinda,
tim iskelet sisteminde belirli bir sira dizeni
icinde buyume hizlanmasi gozlenir.

*|Ik dnce el ve ayaklarin bayimesi hizlanir,
bunu izleyerek on kol ve bacaklar, daha sonra
ust kol ve uyluklar uzar. (Ozer,2007)



*Uzunlamasina blyumeyi, vicudun enine
blyumesinde hizlanma izler. Kalcalar ve
gogus, daha sonra, omuzlar genisler.

*Ekstremite uzamasi durduktan sonra, govde
uzamasi bir sire daha devam eder, uzama en
son basin uzamasi ile sonlanir. Bu, ergenligin
son evrelerinde boy uzamasinin nedenidir.
(Ozer,2007)



*Kizlarda ergenlikten dnce de omuzlar daha dar
ve pelvis daha genistir. Ergenlikte kiz ve erkekler
arasindaki iskelet yapisi farkliliklari belirginlesir.
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*Ergenlikte hormonal etki ile, kemiklerin
olgunlasmasi belirgin olarak hizlanir.

*Yenidogan doneminden baslayarak, kiz
cocuklarinda kemik olgunlasmasi erkeklere kiyasla
daha erken olusur.

Cinsiyet farki yasla giderek artar. Ergenlik
oncesinde kiz cocuklarinda kemik olgunlasma
duzeyi, ayni yas erkek cocuklarinda iki yil daha
ileridedir. Bu nedenle kizlarda epifizler, daha erken
kapanir. Her iki cinste de bu dénemde kas kutlesi
ve kas yogunlugu artar. Kas gelismesi erkeklerde
kizlardan cok daha belirgindir. (Neyzi ve Ertugrul
1989)



Robert Havighurst’tin Gelisim Kurami

*Ergenlik 13-18 yas
*Her iki cinsiyetle de olgun iliskiler kurabilme.
* Cinsiyetine uygun toplumsal bir rolt gerceklestirme.

e Bedensel ozelliklerini kabul etme ve bedenini etkili
bir sekilde kullanma.

* Duygusal bagimsizlik kazanmak.
* Bir meslege hazirlanma.

* Davranislarini yonetebilmek icin bir dizi deger ve
ahlaki sistem gelistirme.

* Sosyal etkinliklere katilma ve sorumluluklarini yerine
getirme.



