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«PSIKO SOSYAL GELISIM

*sosyal iliskilerin gelistigi, iliskilerde ¢atismalarin
azaldig

* Baskalari igin endiselenme ve baskalari ile ilgili
merakin artmasi

 Bu donem gencin, diger insanlarin yasama dair
goruslerini ve onlarin kisilerarasi iliskilerindeki
problemlerini ele alig bigimlerini fark etmeye ve
degerlendirmeye basladigi, yasamdaki yolunu ¢izdigi,
kendi sinirlarini diger insanlarla karsilastirarak
deneme yanilma yoluyla genisletme olanagini buldugu
bir dénemdir. foplumda yerini aldigi donemdir
(Gencgtan, 1995)



* Karsilasilan sorunlarla basa ¢ikmada daha gergekgi ve amaca
yonelik ¢oziimler Gretebilir.

* Basarida diizelme,

 Yasam degerleri ile ilgili sorgulamalar artmis, toplumsal
sorunlara bakis agisinda gelismeler olmus, toplumsal konulara
ilgi artmistir.




- kigiligin gelisimi, Kimlik duygusu olusur -
"Gelecekte nasil biri olmaliyim?” konusu
Lizerinde dusunur.

Kendi ilgi ve yeteneklerini tanimakta, kendi
yolunu segmek konusunda daha kararli ve
cesur davranabilmektedir.

* Duygusal istikrarin saglanmaya baslanmast,
6zerklik ve bagimsizligini kazanma, 6zgliven
duygusu, kendi kararlarini verme, kara
vermede zorluklar azalir, se¢im yapma
konusunda celiskileri azalir.




* Meslek sec¢imi, ¢alisma sorumlulugunun alinmast,

« Ciddi romantik iliskiler kurma,

*kendine is ve es segebilme gibi becerileri
kazanmis Is ve meslek segimi ile ilgili kararlar,
kaygiy! arttiran bir durum olarak gtindemde
olsa da, geng bununla basa ¢ikabilecek olgunluga
erismistir.




« Aileyle iliskilerin diizene girdigi ve yetigkin olarak bir iliskiye
girme bu asamada 6nem kazanmistir.

- otorite ile ¢atismanin azaldigr.

« Akran iliskilerindeki 6nemin devam etmesi, -Arkadaslari
onaylamasa da birgok konuda kendi distince ve duygulari
dogrultusunda hareket eder, yakin iliskiler kurabilme,




- -Mutlu olmak igin bagkalarina ihtiyact olmadigini
digundr.

*-Toplumdaki geleneksel kadin erkek rollerini
elestirir.

*-Annesinin ve babasinin politik konulardaki
diuglincelerini sorgular (elestirir, tartar).

*-"Varolusun” ya da "hayatin” anlami izerine
disundr.

*-Cesitli konulardaki deger yargilarini gozden
gegirir ve sorgular.

*-Politik konulardaki distincelerini yeniden gézden
gegirir, sorgular.



*Bitin bu sorgulamalar (yasam degerleri,
gelecekten beklentiler, toplumsal degerler)
bireyin kendi Kisiligini sentez edisi ve birey
olarak kendi tavir ve tutumlarini belirlemek
icin gayretlerdir. Kisi ben imajini kafasinda
netlestirdikge, ergenligin de sancilari
azalarak sona erer. Bu artik genglik
doneminin baslamasinin isaretidir. Ge¢
ergenlik, kisinin gorev ve sorumluluklar
Ustlendigi, bireyin yetiskin rolini
kazanmasiyla basariya ulasir.



« Arastirmalar erken olgunlasan erkeklerin daha
avantajli oldugunu gostermektedir.

* Cevresi ve akran grubu tarafindan daha kolay
benimsenir.

* Akranlari ile birlikte yer aldiklar: etkinliklerde
fizik goriinimlerinin avantajini yasarlar.

* Cogu zaman yetigkin muamelesi gérirler ve
onlara daha fazla sorumluluk yiklenmektedir.

*Yetigkinlerle ve kizlarla daha olgun diizeyde
iliskiye girerler

*Yasitlari arasinda liderdirler.

» Ozgiivenleri daha yiiksektir




* Erken Olgunlasan Kizlar

* Ergenin erken olgunlagmasi onun psiko-sosyal
diinyasini olumsuz etkileyebilir.

» Yiiksek diizeyde toplumsal / duygusal gerginlik
yasayabilirler.
* Beden imgelerine karsi 6nemli 6l¢lide yogun bir
tatminsizlik yasadiklar: saptanmistir.

- Kendilerinden yasga buydiklerle iliski kurmaya
calisirlar.

* Ortaya ¢ikan kadinca tavir ve gorinim beraberinde
bazi yasaklamalari, kisitlamalari da getirebilir.

« Kendisinden geng kiz sorumluluklar: beklenir,
cocukluk ¢aglarini kisa yasamak zorunda kalirlar.
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» Yetiskinler ve okul arkadaslari onlara gocuk gézii ile bakarlar ve dyle
davranirlar.

* Bu ¢ocuklar kendilerini daha glivensiz hissedebilirler.

» Celimsiz ve olgun olmayan bir gérinuse sahiptirler.

» Kendilerine farkl zayif, himayeye muhtagmis gibi davranilir.
» Dikkat gekmeye yonelik davraniglarda bulunabilirler.

* Bu ¢ocuklarda erkekler igin sakal ve biyiklarin gikmamasi, sesin
kalinlasmamasi, kizlar igin heniiz adet gérmemis olmak bir tzuntu
kaynag! olabilir.

* Akran grubuna girmek o grup tarafindan benimsenmek zordur.
* Olumsuz benlik kavrami gelistirebilirler.
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