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KARBOHIDRATLAR

Karbonhidratlar, canlilarda bulunan organik
molekullerin nikleik asitler ve
proteinlerden sonra ug¢incu biyiuk grubunu
olusturmaktadir. @ Canlilarin tamaminda
Karbonhidratlara rastlamak mumkindiir.
Organizmada Karbonhidratlar
monosakkaritler (monomerler) halinde
bulunduklart gibi, 1ki wve daha fazla
monomer bir araya gelerek polisakkaritleri
(polimerler), ya da pek ¢ok organik veya
inorganik bilesiklerle baglanarak kompleks
yapilari olustururlar.



Ornegin, monosakkaritler birbirlerine
baglanarak laktoz, sukroz gibi disakkaritleri
ya da nisasta glikojen gibi polisakkaritleri
olustururlar. Ayrica monosakkaritler purin
(adenin, guanin), pirimidin (timin, sitozin ve
urasil) ve fosfatlarla baglanarak niikleik
asitler1 (DNA, RNA), proteinlere baglanarak
glikoproteinleri, lipitlere baglanarak
glikolipitleri ve diger bilesiklere baglanarak
glikozitler, seker asitleri ve fosfat esterleri
gibi Karbonhidrat turevlerini olusturlar.



Karbonhidratlar canlilarda enerji kaynagi
(nisasta, glikojen, vb.) ve yapi maddesi
(seliloz, pektin, vb.) olarak kullanilirlar.
Canlilarin yasamsal olaylar1 i¢in
gereksinim duyduklar: enerjinin
kaynagini karbonhidratlar
olusturmaktadir. Bitkilerde fotosentez
sonucu sentezlenen nisasta depo
edilerek enerj1 kaynagi olarak 1is
gormekte, ayrica parcalanarak ara
lrtinleri (daha  kuciuk  molekulla
polisakaritlerl) ve son uriun olarak ta
glikozu olusturur.



Olusan glikozun yikimi sonucu (glikolisis
olay1) pek c¢ok iurunler olusmaktadir.
Ornegin, glikozun yikimi sonucu olusan
ara urunlerden sentezlenen bilesikler
arasinda purin, pirimidin, Kkolesterol
tirevleri, yag asitleri, askorbik asit, laktik




Karbohidratlarin Tanimi

Karbonhidratlar, potansiyel olarak aktif
aldehit ya da Lketon grubu tasiyan
polihidroksi alkoller olarak
tanimlanmalarlt yaninda, polihidroksi
aldehit ya da ketonlar olarak ta
tanimlanmaktadar.




Karbonhidratlar, karbon (C), hidrojen (H)
ve oksijen (O) atomlarindan meydana
gelmis olup, C H, O  kapali formilui ile
gosterilmektedir. Kapali formil n
parantezine alindiginda, formiilde
birbirinden bagimsiz goérunen iki kisim
olusmaktadir. Bunlar karbon ve su
(latince Hydrat) dur. Bu bilesiklere
Karbonhidrat denilmelerinin nedeni,
bilesigin formiulde de gosterildigi gibi
karbon ve sudan meydana gelmis
olmasidir.



Karbonhidratta kapali formiulin n
parantezine alinmasiyla olusan yapi

Baz1 vyazarlar tarafindan Karbonhidrat
terimi yaziminda, karbonun sonundaki n
harfi kaynastirilarak karbonhidrat
seklinde yazilmakta ve her iki kullanim
dogru kabul edilmektedir. Karbonhidrat
yazim sekli ozellikle Ingilizce yazimda
kullanilmaktadir.



Karbonhidratlar genel olarak her ne kadar
C H, O  kapall formulu ile gosterilse de,
her Karbonhidrat bu formile uyum
géstermezler. Ornegin, bir disakkarit olan
sukroz (glikoz+fruktoz) C,,H,,0O,; kapal
formuli 1le goésterilmekte olup formilde
goruldigui gibi karbon, hidrojen ve oksijen
oranlari n, 2n, n seklinde degildir. Diger
yandan, bu formile uyum godsteren her
bilesik Karbonhidrat degildir. Ornegin,
laktik asitte oldugu gibi. Laktik asit C;H;O,
kapal1 formili ile gosterilmesine ragmen,
Karbonhidrat yerine bir organik asittir.



Tam bu olumsuzluklara karsin,
Karbonhidratlar genel olarak C_H, O_
kapali formili 1le gosterilmekte ve
hidrojenin (H) oksijene (O) orani 2/1
kabul edilmektedir. Ornegin, glikozun
kapalh formula CiH,,O, ve hidrojenin
oksijene oramni 2/1 dur.



Karbonhidratlarin Siniflandirilmasi

Karbonhidratlar farkl sekillerde
siniflandirilmaktadair. Ozet olarak
siniflandirmas:

Karbon sayisina gore

Triozlar, tetrozlar, pentozlar, heksozlar,
heptozlar ve oktozlar

Monomer sayisina gore

Monosakkaritler, oligosakkaritler,
polisakkaritler

Aldehit ya da keton grubu tasimalarina
gore

Aldozlar, ketozlar



En cok kullanilan siniflama sekli:
Monosakkaritler ve monosakkarit
turevleri
Oligosakkaritler
Polisakkaritler



Monosakkaritler ve tirevleri Oligosakkaritler Polisakkaritler

a) Monosakkaritler - Disakkantler a) Depo Polisakkaritleri
-Triozlar - Tnsakkantler -Nigasta
-Tetrozlar - Tetrasakkantler * Amiloz
-Pentozlar -Pentasakkantler * Amilopektin
-Heksozlar -Glikojen
-Heptozlar - Fitoglikojen
-Oktozlar - Fruktozanlar

b) Monosakkarit tirevleri * [ndlin
-Fostat esterlen * Levan
-Asit ve Laktonlar -Diger depo polisakkartlen
-Seker alkollen * Mannanlar
-Amino gekerlen " Paramilon
-Glikozitler b) Yapi Polisakkaritleri

bi) Hilcre duvan polisakkaritleri
- Seliloz
-Kifin
-Kalloz
-B 1= 4 Mannan
- 1= 3 Ksilan




b:) Hiicre duvar matriksi
polisakkaritleri
- Hemiseliloz
* Ksilan
* Mannan
* Galaktan
- Pektin bilegiklen
* Pektin asitlen
* Protopektin
b:) Omurgali hayvanlarda yapi
polisakkaritleri
- Glikozaminoglikanlar
- Glikolipitler
- Glikoproteinler
bs) Bakteri hiicre duvan polisakkaritleri

Mono ve oligosakkaritler seker ve seker
benzeri, monosakkarit turevlerinin bir
bolimiu ve polisakkaritler 1se seker

benzerli olmayan Karbonhidratlardir. Bu
anlamda mono ve oligosakkaritler tath
maddelerdir.




Polisakkaritler hidrolitik olarak
parcalandiklarinda daha ki¢cuk molekiillu
polisakkaritlere, oligosakkaritlere
donusur. Parcalanma devam ederse
polisakkaritler  kendilerini  olusturan
monosakkaritlere degin ayrisir.

Karbonhidratlar esas olarak alkollerden
olustuklar i¢in formul yapilarinda aldehit
(aldozlar i¢in) ve keton (ketozlar icin)
grubu disinda alkol gruplari da
bulunmaktadir (Cizelge 2).



e

Cizelge 2. Karbohidratlarda bulunan onemli gruplar.

Grubun adi Formulu Grubun adi Formulu
Aldehit grubu R-C=0 H
l !
H Primer alkol grubu | R-C - 0H
(PAG) I
H
Keton grubu R-C=0
I
R1 R‘I
I
Glikozidik bag (oligo ve | | | 5ekonder alkol|R-C-0OH
polisakkaritler ile gliko- | R =C-0-C =Ry | grubu (SAG) I
Zitlerde bulunur) | | H




