Dikkat Eksiklig1/ Hiperaktivite
Bozuklugu

Prof. Dr. Bedriye ONCU CETINKAYA



Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB)

» Cocuklarda en sik tan1 konan psikiyatrik tablo
» Tedaviyle belirgin diizelme miimkiin

» Tedavi edilmezse pek ¢ok psikiyatrik ve sosyal
sSorun

» Norogelisimsel bir bozukluk
» Kronik bir sendrom



Beyin yonetim
sistemlerinde bozulma

» Odaklanma
» Planlama

» (Caba gosterme, motivasyon
» Bellek

» Duygu ve davraniglari diizenleme sorunlari

Brown T (2005). Attention deficit disorder: The unfocused mind in children and adults.



Siklik

Cocuklar: %4-10
Enskinler: %2.5- 4.9

=» DEHB eriskinde de en sik goriilen
psikiyatrik bozukluklardan

Visser ve ark. (2010) Simon ve ark. (2009), Franke ve ark. (2011)
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Dikkatsizlik Belirtileri

1.Ayrintilara dikkat etmekte zorluk ¢eker, dikkatsiz hatalar yapar.

2. Uzerine aldig1 gorevlerde, oynadig etkinliklerde dikkati
dagilir.

3. Dogrudan kendisiyle konusuldugunda dinlemiyormus gibi
gorunur.

4. Odevleri ya da verilen gorevleri bitiremez, verilen
plana/yonergeye uyamaz.

5. Gorev ve etkinlikler1 diizenlemekte zorlanar.

6. Konsantrasyon gerektiren 1sleri yapmayi istemez.

7. Uzerine aldig1 gorev ve etkinlikler igin gerekli seyleri kaybeder
(oyuncak, ddev, kalem-Kitap).

8. Gunlik etkinliklerinde unutkandir.
9. Dikkati dis uyaranlarla kolayca dagilir



Asir1 Hareketlilik Belirtiler:

1.Uygunsuz durumlarda kosusturup durur ya da tirmanir (ergen
ya da eriskinlerde 6znel huzursuzluk hissi olabilir)

2. Eller1 ayaklar1 kipir kipirdir, oturdugu yerde kipirdanip durur.

3. Sakin bi¢cimde bos zaman gec¢irme etkinliklerine katilma ya da
oyun oynamada zorlanir

4. Cok konusur

5. Simifta ya da oturmasi beklenen durumlarda oturdugu yerden

kalkar

6. Stirekli hareket halindedir ya da bir motor tarafindan
stirtiliiyormus gibi davranur.



Dirtusellik Belirtiler:

1. Baskalarimin soziinu keser ya da yaptiklarinin
arasina girer (konusma ya da oyunlara burnunu
sokar).

2. Sirasii bekleme giicliigii vardir.

3. Sorulan soru tamamlanmadan Once cevabini verir.



Belirtiler:

» 12 yasindan once baslamistir

» Kisinin yasitlarina kiyasla daha fazladir

» Farkl1 ortamlarda (ev, is gibi) gozlenir

> [s hayati, aile ve arkadas iliskilerini etkiler

» Bagka bir bedensel ya da psikiyatrik hastaliga
bagli degildir



DEHB’nin tipine gore klinik
belirtiler ve seyir farkli olabilir



Etiyoloji: cok etmenli

» Genetik

» Cevresel (pre, peri, postnatal etmenler)

»Gen x cevre etkilesimi



» GWAS ve Aday gen calismalari

» Heniiz anlaml1 bulgu yok

» Katekolamin ve serotonin metabolizmasini
diuzenleyenler

En fazla lizerinde durulan=2» dopamin




Cevresel etmenler

» Erken dogum
» Gebelikte sigara kullanimi
» Diisiik dogum agirligi
> Intrauterin rubella ve diger enfeksiyonlar
» Gebelikte alkol, kokain kullanimi
» Perinatal ve neonatal hipoksi
»Dogum travmalari
» Ensefalit, menenjit
» Kursun zehirlenmesi
» Kafa travmasi

*Piineda ve ark. (2007)



Cevresel etmenler

Onemli oldugu tutarli bicimde gosterilmis 2
cevresel etmen

» DDA/ erken dogum (OR 2.64)
» Gebelikte sigara (OR 2.39)

Zhou ve ark (2008)



DEHB’de gorlintiileme bulgulari

» Yapisal degisiklikler

» Beyin kabugu (korteks) olgunlasmasinda
gecikme/farklilik

»Hacim azalmasi
» Beyaz cevher degisiklikleri
> Islevsel degisiklikler

» Perfiizyon azalmasi

» Bilateral frontal bolgeler,

» Kaudat nukleus,
» Bazal ganglionlar.



Ergenlik ve Eriskinliktek1i DEHB
Belirtileri



Ergenlerde dikkat eksikligi

» Dagimiktir (odasi, cantasi, dolaplar).
» Unutkan

» Odevlerini, sinavlarini unutur.

» Esyalarini1 unutur, kaybeder (silgi, kalem, kitap,
clizdan, esofman, palto!).



Ergenlerde dikkat eksikligi

» Cabuk sikilir
»ders dinlerken
» calisirken
» Kitap okurken
»hoslanmadigi her tiirlii faaliyeti yaparken



Ergenlerde dikkat eksikligi

» Sikilmaz
>11gi duydugu etkinlikler
» Bilgisayar oyunlarindan sikilmaz.

» ‘ Biraksak 24 saat bilgisayar oynayacak bu
nasil dikkat eksikligi !’

=» Dikkati diizenleme sorunu



Ergenlerde dikkat eksikligi

» Akademik basarisi kapasitesinin altindadar.
» Bildigi halde basarisiz olur.

» Soruyu yanlis anlar, veya okur
‘Hangis1 degildir?’
» Formiilii bilir ama islem hatas1 yapar

» Sonucu dogru buldugu halde yanlis secenegi
1saretler

» Cevaplar1 kaydirir



Eriskinlerde dikkat eksikligi

Uzun stire konsantre olmasi gereken 1sler1 yapmaktan
kacinir.

Yapmasi gereken 1slere baslamasi zordur.

[sin sonunu getirmekte zorlanr.

Baska ve daha 6nemsiz seylerle oyalanir, zaman
oldtrtr.

Yaptigi 1se sik sik ara vertr.

Plan yapmakta ve 1slerini diizene koymakta zorlanir,
konudan konuya atlar.

Yumurtanin kapiya dayanmasini bekler.



Eriskinlerde dikkat eksikligi

> Projeleri bitiremez.

» Kompulsiyon benzeri kompanzasyon
mekanizmalari : ciizdan, telefon, evden
cikarken ocak kontrolii vb.



Asir1 Hareketlilik



Ergenlerde ve eriskinde asgir
hareketlilik

> Huzursuzluk

» Kipir kipir olma
» Ayak sallama
»Kalem cevirme

» Cok konusma (derste konusma, konusurken
konudan konuya atlama)

» Hizl1 konugma (kelime yutma)



Ergenlerde ve eriskinde asgir
hareketlilik

» Uzun siire yerinde kalamama (toplanti, sinema )

» Hareketsiz kalmas1 gereken durumlardan ya da
1slerden kacinma

» Cesitli bahaneler bularak oturdugu yerden kalkma
(su igme, kahve alma vb.)

» Surekli aktif olma ve bunu arama

» Asir1 aktif isler secme

» Birden fazla iste calisma ya da iste uzun saatler
gecirmeyi tercih etme



Durtusellik



Ergenlerde diirtiisellik

» Cabuk tepki verme, kavga etme
> Ogretmen ve aileyle catisma
» Devamsizlik, okulu birakma

» S0z kesme, araya girme



> Te

> Te

> Er]
> Erl

Ergenlerde diirtiisellik

nlikelr 1slere girisme
nlikeli araba kullanma
ken yasta sigara, alkol, madde kullanim1

cen yasta cinsel deneyim, gebelik



Eriskinlerde diirtiisellik

» Sabirsizlik (giinliik isler, sohbet)

» Engellenme esiginin diisiik olmasi, ¢cabucak
sinirlenme

> Ofke kontrolii sorunlari



Eriskinde diirtiisellik

> Anl kararlar verme
> Sorumluluklar: aksatma

» Para hesabini bilememe, gereksiz/diirtiisel
narcamalar yapma

» Partner, evlilik sorunlari

» Sik 15 degistirme



Diger ozellikler



» Sonuclarini diisiinmeden konusmak
»Son soylenecek seyi ilk soyleme

» Kitap okurken konsantre olamama
»Pasif okuma

» Zamani1 ayarlayamamak



» Tekrarlayici depresyonlar (genellikle ergenlik
doneminde baslar)

» Karar verme sorunlari (ani kararlar verme ya
da karar verememe)



» Maymun istahlilik

» Yeni, heyecan verici projelere baslayip, devam
etmekte olan projeler1 boslamak

» Devam etmekte olan bir projeyi tamamlamaktansa
yeni baslayan bir proje 1le motive olmak daha
kolaydir

» Sonuc: yarim kalmis pek ¢ok proje



» Kolayca hayal kirikligina ugrama

» Hayal kirikliklarina tahammiil edememe
» Alkol/madde kullanimi1 ya da bagimlilig
» Uyku sorunlar (gece kusu)

» Basarisizlik hissi, potansiyeline ulasamadigini
hissetme



DEHB’de tani



Tani icin ozgul bir test ya da ol¢ek yok.

Tek tan1 araci ayrintili anamnez
ve klinik gortisme.



DEHB Tedavisi



Tedavi

Etkili bir tedavi 1¢in ¢ok boyutlu yaklasim
gerekliyor

> [lac tedavisi
»Egitim
» Psikoterapi



[lac tedavisi

» Uyaricilar (psikostimulanlar).

» Uyaric1 olmayan ilaclar



Uyaricilar

» Metilfenidat (Ritalin, Concerta, Medikinet,
Biphentine )

» Deksmetilfenidat (Focalin)
» Dekstroamfetamin (Dexedrine)
» Karisik amfetamin tuzlar1 (Adderal)

» Amfetamin prodruglari (lisdexamfetamin
dimesilat- VWvanse)



Uyarici olmayanlar

> Atomoksetin
> Antidepresanlar

» Digerleri



Diger tedaviler

[mipramin
Klonidin
Karbamazepin
Venlafaksin
Reboksetin
Buspiron
Bupropion



Egitim

» DEHB’11 yetiskin: yillardir yasadig: sorunlar
nedeniyle kendilerini yetersiz ve basarisiz
hisseder.

» Bu durumun degismeyecegine inanir.



Egitim

» Yillardir yasami zorlastiran ve artik
kisiligin bir parc¢asi olarak kabul edilen
ozelliklerin degisebilecegini 0grenmek
kisideki sucluluk ve yetersizlik duygularini
azaltir.



DEHB’nun olumlu yonler1

DEHB olan kisiler;
- enerjik

- yeni ¢ozumler bulan, yeni fikirler Ureten
- 0fkes1 uzun sirmeyen

- konuskan

- yaratici

- eglenceli

- coskulu ve heveslhidirler.



