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Sigmund Freud

* Bolmesel (topographical) kuram
— Biling
— Bilin¢ oncesi

— Bilincdisi
* Yapisal (structural) kuram
—1d
— Ego
— Superego



Altbenlik (Id)

» Ruhsal aygitin en eski parcasi
» Enerji deposu (durttler:cinsel-saldirgan)
» Kalitimla gecen, dogustan gelen ozellikler

» Birincil stire¢ diisiince; mantiksiz, neden
sonuc iliskisi yok, semboller, yogunlasma,
disunce=eylem



Altbenlik (Id)

Yenidogan id’in yonetimi altinda

»Durtileri bastiramaz

»Dirtilerin hemen doyumunu ister (haz ilkesi)
»Dirtl doyumu 6ntindeki engeller = 6fke
»Durtl doyumu disariya bagimli




Benlik (Ego)

» Yenidoganda rudimenter

» BUyume ve gelisme slirecinde cevre ve
cevrenin taleplerini fark etmeye baslar.

> Id ve cevre arasinda uyum saglamaya calisir.



Benlik (Ego)

» Cevrenin talepleri (dis
diinya) ve durtuler (id)
arasinda bir denge
saglamaya calisir.

Cevrenin talepleri Id




Benlik (Ego)

> Ikincil siire¢ diisiince: mantikli, neden sonug
iliskisi kurulan, dis gerceklikle tutarl

» Olgun bilincli diistince slireci

» Gergeklik ilkesi : dirti doyumu dis diinyanin
gerceklerine gore ertelenir
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Benligin islevleri

Durtd kontrolG ve dizenlenmesi
Gercekle iliskiler
a. Gercgeklik duygusu
b. Gercegi degerlendirme
c. Gergeklige uyum
Nesne iliskileri
Sentez islevi
Birincil 6zerk (otonom) islevler

Savunma mekanizmalari



Ozerk (otonom) islevler

—

Algilama
Anlama
Dusunme

Dil- konusma
Motor gelisim

Ogrenme

Dis dunyayla iletisimi
saglayan islevler



DUrtld doyumunun kontroli ve
dizenlenmesi

> Istek ve dirtilerin doyumuna yonelik istegin
geciktirilebilmesi kapasitesi

> |d ve dis diinya arasinda egonun denge
saglayabilmesi icin bu islevin gelismesi
gereklidir.
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Benligin islevleri

Durtd kontrolG ve dizenlenmesi
Gergekle iliskiler
a. Gergeklik duygusu
b. Ger¢egi degerlendirme
c. Gergeklige uyum
Nesne iliskileri
Sentez islevi
Birincil 6zerk (otonom) islevler

Savunma mekanizmalari



Gercekle iliskiler: Gerceklik duygusu

» Bebek 6nce kendi bedeninden gelen duyumlari
fark eder (Dis diinya; bedenin uzantisi)

»Zaman icinde bedenin haricinde bir dis dlinya
oldugu gerceginin ayirdina varir.



Gerceklik duygusu

» Agir psikiyatrik hastaliklarda ic/dis diinya ayrimi
bozulabilir (psikozlar).

=» Once kendi bedeninin sonra dis gerceklerin
farkina varma



Gercekle iliskiler: Gercegi degerlendirme

» Dis diinyayinin nesnel olarak degerlendirme ve
vargilama kapasitesi

» Temelinde egonun bellek ve algilama gibi
birincil 6zerk islevleri bulunur

» Psikiyatrik hastaliklarda bozulabilir, gelip gecici
olarak aksayabilir

» Duslince- eylem, hayal- gercek ayrimi
=» ic uyaranlarla, dis uyaranlarin ayrimi




Gercekle iliskiler: Gercege uyum

» Benligin temel islevlerinden biri
a. llkel durtisel guicler (id)
b. Cevresel kosullar ve gereklerle

c. Ustbenligin isteklerinin bagdastiriimasi ve
uzlastirilmasi s6z konusudur.

»Daha once gerceklikle ilgili deneyimlerden elde
edilen cozimler yeni durumlara uygulanir

»Gercege uyum ve savunma mekanizmalari..



Nesne iliskileri

* Doyum saglayan kisiler arasi iliskiler kurma
becerisi

* Gelisimle insanlarla iliski kurma becerisi degisir

* Genetik hastaliklar, gelisme geriligi, ve erken
bebeklik doneminde verilen bakimin yetersiz
olmasi saglikli nesne iliskileri gelisimini olumsuz
etkileyebilir.



Sentez (butunlestirme) Islevi

* Egonun tum islevlerini kullanmasi

* Farkh egilim, dartt ve islevleri birlestirmesi,
dizenlemesi

 Hedefe yonelik ve organize bir sekilde
distinmesini ve davranmasi
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Benligin islevleri

Durtd kontrolG ve dizenlenmesi
Gercekle iliskiler
a. Gercgeklik duygusu
b. Gercegi degerlendirme
c. Gergeklige uyum
Nesne iliskileri
Sentez islevi
Birincil 6zerk (otonom) islevler

Savunma mekanizmalari



Benligin islevleri
Ozetle:

» Durtlsel gereksinim

» Dis gercekligin kosul
algilamak, degerlenc

eri fark etmek

arini ve durumu
irmek

» Butlinlestirme ve bir

estirme yetisiyle durtuleri

birbirleri ve Gstbenligin taleplerine gore
dizenlemek, cevreye uyacak bir nitelik

kazandirmak

» Yurutme yetisi ile istemli davranisi eyleme

gecirmek



Ustbenlik (Stiperego)

» Ruhsal aygitin en son gelisen bolim

» Anne babanin ve toplumun deger yargilarini,
vicdani ve ahlaki degerleri ve yasaklari icerir.

» Durtllerin kontroliinde egonun yaninda



Ustbenlik

* Bebek iyi- kotl, dogru-yanlis ayrimi yapabilir
mi?
Bebek icin esas =2 Dirtl doyumu

* Bebekte iyi-kotl, dogru yanlis kavrami var
midir?

lyi : doyuran rahatlatan seyler
Kotd: acl veren seyler



Ustbenlik

* |ki yastan itibaren cevrenin iyi-kdtli, dogru-
vanlis deger yargilari fark edilir.

* Henlz cocugun kendi degerleri olarak
benimsenmemistir.

* Onaylanmayan davranislari yaptiginda disaridan
acl gelebilecegini fark eder (Aci?).

e Gittikce cocuk yasaklari 6grenir ve yasak
davranislari baskasi onunde yaptiginda korku ve
utan¢ duymaya baslar.



Ustbenlik

* Korku ve utanc=> Ustbenlik gelisiminin
onculleri



Ustbenlik

» Gelisim donemlerinden fallik (6dipal)
donemin sonunda (3-4 yas) cocuk kendi
cinsiyetinden ebeveynle 6zdesim
(identifikasyon) yapar.

» Bu 6zdesim sonucu (6dipal catismalar
cozulurken) Gstbenlik gelisir.



Ustbenlik

> Ustbenlik gelisimi yasam boyu devam eder.

» Toplumsal iliskilerde saglanan 6zdesimler
» Okul, arkadaslar, 6gretmenler, kahramanlar, diger
onemli 6zdesim figlrleri vb.) Gstbenlik gelisimine
katkida bulunur.



Ustbenlik

» Sonuc: icsellestirilen degerlere uygun olmayan
(yasak) dusiinceler ya da davranislar -etrafta
ceza verecek kimse olmasa da- sucluluk
duygusu

» Sucluluk duygusunun glici Ustbenligin giciini
gostertr.



Ustbenlik

» Fazla kati ve cezalandirici bir Gstbenlik de
gevsek Ustbenlik de psikopatoloji gostergesidir.

» Saglikl tstbenlik uygun yer, zaman ve
kosullarda durti doyumunu saglar ve sucluluk
duygusu hissetmez.



Benligin islevleri

1) Durtu kontrolu ve dizenlenmesi
2) Gercekle iliskiler
a. Gerceklik duygusu
b. Gercegi degerlendirme
c. Gerceklige uyum
3) Nesne iliskileri
4) Sentez islevi
5) Savunma mekanizmalari




Benligin savunma mekanizmalar!

» Engellenme ve catismalarin dogurdugu
bunaltiy! azaltmaya yonelik mekanizmalardir.

» Bu slrecler genellikle bilincdisidir

=>» birey ne bunaltisinin ne de kullandig
savunma mekanizmasinin bilincinde degildir.



Engellenme

» Durtl doyumunun 6nindeki engeller sonucu:
gerginlik
» Engellenme (frustration)

»Hos olmayan/istenmeyen durum
»Kacinma ya da engelleri kaldirma



Engellenme

» Dogumdan itibaren pek cok engellenme ile
karsilasiriz
»Zamanla engellenmeye dayanma glicl artar

» Bekleme, erteleme, gereksinimleri birakma,
nesnelerini degistirme, saldirma



Engellenmeye Dayanma Gucu

» (Frustration tolerance)
» Benlik (ego) glicl ile es anlamli



Catisma

» Birbiriyle bagdasmayan birden cok diirti ya da
dirtl nesnesi ile karsi karsiya kalinmasi
»Yyanasma-yanasma
» uzaklasma-uzaklasma
»yanasma-uzaklasma



Catisma

» Catisma bir engellenmedir, gerginligi arttirir

» Engellenme gibi glinlik hayatin parcasi,
kacinilmaz bir durum

» Ruhsal sorunlar ve bunalti yaratan catismalar
ruhsal aygitin icinde (id-ego; ego- superego) ve
cogunlukla bilincdisi



» Ruhsal aygitin icindeki (id-ego; superego-ego)
catismalardan dogan bunalti cogunlukla
savunma mekanizmalari ile azaltilir, ortadan

kaldirilr.

» Savunma mekanizmalari asiri kullanilmadikca
patolojik kabul edilmezler



Savunma mekanizmalarinin
gelisimi
» Gelisimin erken dénemlerinde dis gercek ve
altbenligin istekleri arasinda dengeyi

saglamaya ugrasan benligin cabalariyla ortaya
cikar.

» Gelisim boyunca kullanilan savunma
mekanizmalari da gelisir.

> llkel (primitif) savunma mekanizmalarinin yaninda
gelismis, olgun mekanizmalar da vardir.



Savunma mekanizmalari

» Bastirma (represyon)

> Inkar / yadsima

» Yansitma (projeksiyon)

» Coziilme (disosiasyon)

» Gerileme (regresyon)

» Yer degistirme (deplasman)
» Yalitma (izolasyon)



Savunma mekanizmalari

»Yapma bozma

» Donustlirme (konversiyon)

» Karsit —tepki kurma (reaksiyon formasyon)
» Akla uydurma (rasyonalizasyon)

» Duslinsellestirme (entellektializasyon)

» Ylucelestirme (sublimasyon)



Bastirma (represyon)

> 1k tanimlanan savunma mekanizmasi ve diger tim
mekanizmalarin temelinde

» Catisma ve bunalti yaratan, bu nedenle benlik icin
tehlikeli olabilecek durty, istek, her turla ani ve
deneyim bastirilarak bilincdisina itilir.

» Boylece bunaltl yaratacak bu 6geler bilincdisinda
tutulur.

» Bastirma yetersiz kalirsa diger mekanizmalar devreye
girer.



Bastirma (represyon)

» Glnlik yasamda: dil sircmeleri, unutkanliklar,
ertelemeler vb.

» Daha agir formu: bir yasantiyi tamamen
unutma

» Bastirma mekanizmasinin ¢c6ziilmesiyle
bilincdisi durtulerin sansirsiz bicimde ortaya
citkmasi kisinin dagilmasiyla sonuclanabilir =»
sizofreni’de bilincdisi icerigin acikca ortaya
cikmasi



Inkar/ Yadsima

» Benligin tehlikeli olarak algiladigi, catisma ya
da bunalti dogurabilecek bir gercegin yok
sayllmasidir.

» Aci veren gercegi kolay kolay gormek
istemeyiz, kaciniriz ve bunun bilincinde de
degilizdir (6rn. Cogu kisi ruhsal bunalimi
kendine yakistirmaz).

> Ofke en cok inkar edilen duygulardan



Inkar/ Yadsima

> Inkarin dogal kabul edilebilecegi durumlar
olabilir (6rn. Olime cok yaklasmis kanserli bir
hastanin hastaligini inkar etmesi).

» Cocuklar tarafindan sik kullanilir.

» Sanri (hezeyan) olusumunda bu diizenek
onemlidir.



Yansitma (projeksiyon)

» Kisinin kendinden kaynaklanan ve catisma ya
da bunalti uyandiran istek ya da durtulerini
baska bir insana, ya da dis diinyada Kkisi
olmayan nesnelere baglamasi/ atfetmesi

» Erken yaslarda sik kullantlir.

» Eriskin yaslarda cok kullaniliyorsa egonun
gercegi degerlendirme yetisi bozulmustur.

» Paranoid sanrilar, kotulik géorme sanrilari



Gerileme (regresyon)

» Gelisim devam ederken, belli bir donem kiside
bunalti doguracak nitelikte olursa daha dnceki
gelisim donemlerine gerileme olabilir.

> Orn. Kardesi olan cocuk

» Yetiskinde uygun ortamda “ego hizmetinde
gerileme”

» Sizofrenide goriilen cocuksu davranislar



Yer degistirme (deplasman)

» Bir dlirtli ya da duygunun asil nesnesinden
alinarak daha kabullenilecek baska bir nesneye
yoneltiimesi

Orn. Mudirine yonelik 6fkesini eve yonelten
memur

» Fobiler (icsel korkular=>» dis korkular) ve
obsesif kompulsif bozuklukta (ruhsal
kirlilik/sucluluk duygusu =» el yikama) bu
mekanizma etkin.



Yapma- bozma

» Kisinin gercekte yada dislincesinde yaptigi
olumsuz bir eylemi notrlestirmek, etkisini
kaldirmak yada yapilmamis saymak amaciyla
vaptigi eylemler

» Tahtaya vurma

» OKB’de ellerini kirlenmis hissederek hemen
tekrar tekrar yikama



Dondirme (konversiyon)

» Kisi agir anksiyeteyle bas edemediginde,
anksiyete bir organin islev yitimine
dondaralar.

» Kaynanasiyla kavga edilen gelinin bayilmasi
» Konversif felcler, korllk, afoni vb. gorulebilir.

» Konversiyon bozuklugu
» Birincil kazanc, ikincil kazanc
» Guzel aldirmazlik (la belle endifferance)



Karsit tepki kurma (reaksiyon
formasyon)

» Anksiyete uyandiran yasak diirtl ve egilimlerin
tam karsiti tepkiler gostermek

» Kabul edilemeyen 6fke ve kabalik isteklerine karsi
asiri nazik ve iyi olma

» Pislik egilimine karsi asiri temizlik
> Icindeki ayartici durtilere karsi asiri dindarlik

» Genelde her tir bagnazligin altinda
» OKB



Akla uydurma (rasyonalizasyon)

» Benlikte bunalti uyandiran durumlar icin akla
yatkin ve benligi sikintiya sokmayacak
acitklamalar bulma

» Kendine bahaneler bulma

» Asiri kullanilirsa topluma uyum sorunlari
yvaratabilir

» Kisilik bozukluklari, alkol- madde bagimlilig



Yicelestirme (sublimasyon)

» Saglikli gelisim strecinde bir cok durti
olgunlasir, yeri ve sirasi gelince doyum yolu
arar.

» Kimi dirttler benlik icin yapici ve yaratici
nesneler edinir; topluma ve kisiye yararli,
begenilen davranislara dogru gelisir.

» Cinsel ve saldirgan durttler bu 6zelliklerinden
kurtulur ama enerjileri kalir.



Yicelestirme (sublimasyon)

» Bilincdisi bir durttye karsi savunma
kalmamistir.

> Orn. Cocugun cinsellikle ilgili sorulari, cinsel
dirtl enerjisinden kurtularak meraka donusur.

» Bilme, 6grenme tutkusu, sanat eserleri
Uretme, sporda rekabet



