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Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon (Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon) bransi
temel bir tip brangidir.

Tum yas gruplarinda 6zurlilik/engellilik olusturan saglik durumu ve
buna eslik eden hastaliklarin 6nlenmesi, tibbi tanisi, tedavi edilmesi
ve rehabilitasyonundan sorumlu ana tip bransi (uzmanlik dali) olup;
Ozellikle bireylerin fiziksel ve biligsel islevselliklerini (davranis dahil)
ve sosyal katilimlarini (yasam kalitesi dahil) arttirmaya yonelik
olarak bozukluklari ve aktivite kisitlanmasini azaltmayi, bireysel ve
cevresel faktorleri modifiye etmeyi hedefler.

Avrupa Tip Uzmanlan Birligi



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Temel olarak hareket sistemi (kas-iskelet) hastaliklarinin tani, tedavi
ve rehabilitasyonuyla ugrasan, ayrica tim diger sistemlere ait
dogumsal ya da edinilmis hastaliklara bagl fizyolojik ya da anatomik
yetersizligi olan kisilerin, mevcut kapasitelerini en (st dizeye
cikarmak, bagimhliklarini azaltmak ve yasam kalitelerini ylikseltmek
amaclyla vyatakh ve vyataksiz kurumlarda ve toplum icinde
rehabilitasyon uygulayan tip dalidir.

TC Saglik Bakanligi, Tipta Uzmanhk Kurulu



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Kapsami

Her yastan hastada, fiziksel tip modaliteleri, medikal ve
manuplatif tedavileri, terapotik enjeksiyon ve egzersizleri,
ortez ve protezleri ve diger rehabilitatif yontemleri kullanarak
agri, fonksiyon kaybi, yasam kalitesinde bozulma, 6zurlalik,
engellilik ve sakathga yol acabilen basta romatizmal,
norolojik, ortopedik/travmatolojik, kardiyopulmoner
ve algolojik hastaliklar olmak lzere tUm sistemlerin primer
ya da tamamlayici tedavisini igerir.

TC Saglk Bakanligi, Tipta Uzmanhk Kurulu



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Amag:

Saglik durumlarina bagh ézurltligt/engelliligi ya da
ozurluluk/engellilik gelisme riski olan bireyleri, cevre
sartlariyla da iliskili olarak, optimal islevsellik duzeyine
eristirmek ve bunun surekliligini saglamak

Gutenbrunner C et al: Toward a conceptual description of physical and rehabilitation medicine. J Rehabil Med
2011; 43: 760-4

Stucki G & Melvin J: The ICF: A unifiying model for the conceptual description of physical and rehabilitation
medicine. J Rehabil Med 2007; 39: 286-92



Rehabilitasyon

= Kisinin, fizyolojik/anatomik bozuklugunun ve cevresel
kisitlamalarinin elverdigi dlctide, fiziksel, zihinsel,
sosyal ve mesleki ydnden erisebilecegi en ust diizeye
gelmesi icin yapilan cabalarin ve girisimlerin timunu
icerir.

= Rehabilitasyon, multiprofesyonel ekip calismasi
gerektirir.



Rehabilitasyon ekibi

= Fiziksel Tip Rehabilitasyon uzman hekimi (Ekip lideri)
= Rehabilitasyon hemsiresi

= Fizyoterapist

= Is ve ugrasi terapisti (ergoterapist)

= Ortez - protez uzmani / teknikeri

= Konusma ve dil terapisti

= Klinik psikolog

= Sosyal calismaci (sosyal hizmet uzmani)

= Fizyoterapi teknikeri

= Diger konsiltan uzman hekimler



Rehabilitasyon ekibi




FTR hekiminin liderliginde multi-profesyonel FTR ekip
calismasi

Ekip Calismasi Modelleri

= Multidisipliner: Farklh disiplinlerden olan ekip lyeleri hastaya
bireysel, kendi perspektifinden yaklasir.

= Interdisipliner: Farkli disiplinlere ait ekip Uyeleri hastaya
birlikte, aralarinda iletisim, isbirligi ve ortak strateji belirleyerek
FTR hekiminin liderliginde yaklasir.

= Transdisipliner: Ekip Gyelerinin gorev sinirlari tam net degildir,
bir ekip tyesi farkl tyelerin rollerini tGstlenebilir.

FTR alaninda tercih edilen ve Oonerilen model interdisipliner
multi-profesyonel ekip calismasidir.



FTR ekip calismasi

= Akut ve post-akut FTR kliniklerinde

= FTR departmani olan genel hastanelerde
= Polikliniklerde

= Kronik hastalarda uzun-dénem FTR izlemlerinde



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon bransi temelleri-1

= FTR kisi /islevsellik odakl bir tipta uzmanlik alanidir.

= FTR kisiye odaklanir, hastallk ve hizmet verilen
ortama odaklanmaz.
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Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon bransi temelleri-2

= FTR hekimlerinin tibbi tani sorumluluklari vardir; ek olarak
islevselligi degerlendirirler.
= Tibbi tani koymak, taniyi teyit etmek, komorbiditeleri belirlemek

=« Islevselligi degerlendirmek: Bozukluklar, aktivite ve katilim
kisithhklar, kisisel ve gevresel faktorler (Gn. FTR ekibi)

= FTR hekimleri direk tedavi uygularlar; ayni zamanda
multiprofesyonel rehabilitasyon ekibini ydnetirler.
= Bireysel tedavi: Ilag, enjeksiyon, maniplasyon, egitim, egzersiz
receteleme, ortez-protez receteleme, diyet, vb..

= FTR Ekip calismasi: Multi-profesyonel FTR ekibini yonetir, koordine
eder, FTR programinin uygulanmasini saglar.



Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon bransi temelleri-3

= FTR, multimodal tedavi yaklasimi uygulayan bir branstir.

FTR hekiminin bizzat uyguladigi tedavi ve/veya ekip Uyeleriyle
farkli FTR uygulamalari:

= Fizik tedavi

= Is-ugrasi terapisi

= Egzersizler

= Konusma-dil terapisi
= Bilissel terapi

= Psikolojik destek

= FTR'nin diger uzmanlk alanlariyla capraz bir iliskisi vardir:
ortusebilir, bilgi paylasimi olabilir.



