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Is ve Ugrasi Terapisi (Occupational Therapy)

Bireylerin, fiziksel, biligsel, psikososyal ve duyusal farkliliklari gibi
bireysel ozelliklerini goz onunde tutarak, bireyin anlamli ve amacl
aktivitelere katimini ve yasam Kkalitesi artirmak icin gerekli
uygulamalari yapan saglik meslegidir (WFOT, 2012)
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Is ve ugrasi terapisinin amaglari

Bireylerin gunluk yasam aktivitelerine katilimlarini
saglamaktir.

e Bireyin gunlik yasaminda yapmak istedigi ya da yapmasi
gereken aktivite ve gorevlerdeki performansini duzeltmek,
guclendirmek ve gelistirmek icin gerekli olan beceri ve
islevleri 0grenmesini saglamak;

e Bireyin tum ortamlarda (ev, is, okul, toplum,..) erisebilecegi en
ust bagimsizlik duzeyini kazanmasina yardim ederek fiziksel,
psikolojik ve bilissel acidan iyi olmasini saglamak.
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Is ve Ugrasi Aktiviteleri

Bir kisinin gunluk yasantisinda

zaman ve enerjisinin buyuk kismini alan, beceri ve yetilerinden
olusan her tarlu gunluk yasam faaliyeti

Kendine bakim aktiviteleri

Ev aktiviteleri

Calisma, is, eqitim ve mesleki aktiviteleri
Bos zamanlari degerlendirme aktiviteleri




Is ve Ugrasi Terapisi

e Herhangi bir saglik durumu nedeniyle vucut yapi ve islevlerinde
bozuklugu olan veya

e Yer aldigi sosyal ya da kulturel gruba katilimi kisitlanmis tum Kisileri
kapsar

Cocuklar
Adolesanlar
Yetiskinler
Yaslilar



Is ve Ugrasi Terapisi bilesenleri

1. Motor 3. Biligsel (kognitif)
Eklem hareketi e Kavrama

e Kas kuvveti e Hafiza

e Kas tonusu e Dikkat

e ince motor beceri o Sozel iletigim

e Problem ¢ozme

2. Duyu
Vicut imaji 4. Psikososyal-Psikolojik
e Refleksler e Emosyonel durum
e Postur e Bireysel etkilesim
e Duyu-motor integrasyon e Grup etkilegimi
e Duyular

e Gorsel-uzaysal iligki



Is ve Ugrasi Terapisi

1- Gunluk yasam aktiviteleri

2- Calisma, is ve meslek
aktiviteleri

3- Oyun ve bos zaman aktiviteleri
4- Tedaviye uyumun saglanmasi
5- Sosyal uyumun saglanmasi




e Bireylerin hastalik ve engellilik sonucu ortaya ¢ikan
fonksiyonel yetersizlik ve kisithliklari degerlendirilerek,
gunluk faaliyetlerini ve mesleklerini surdurmesine katki
saglayacak uygulamalar yapllir.




e GuUnluk yasam aktivitelerinde bagimsizligi saglamaya yonelik
yontemler, davranis bigimleri ogretilir.

e GuUnluk vyasam aktivitelerinin gerceklestirimesine katki
saglayacak yardimci cihaz ve adaptif arag-gerecler belirlenip,
kullanimlari ogretilir.




Eklemleri koruma teknikleri, ortez, adaptif cihaz




e Bireyin ev, is ve okul ortamlarinda fonksiyonel potansiyel
degerlendirilerek performansini en Ust dizeye c¢ikarmaya ve
gevreye uyumunu saglamaya yonelik egitim verilir ve
uygulamalar yapillir.




e Bireylerin duygusal, psikososyal, gelisimsel ve fiziksel
yeterlilikleri hakkinda, ilgili olcum ve testler kullanilarak
degerlendirme yapillir.

*Fiziksel Fonksiyon
*Fiziksel Rol

*AQri

*Genel Saglik
*Enerji

*Sosyal Fonksiyon
*Emosyonel Rol
*Mental Saglik




e Bireysel ve grup olarak mesleki, sosyal, sanatsal ve egitim
aktivitelerinin kullanimiyla ilgili rehabilitasyon programiari
uygulanir.




e Duyu-algi-motor butunlesme eqgitimi verilir




Kisilerin topluma katiimini etkileyen kisisel ve c¢evresel
faktorleri ve  aktivite performansina ait engelleri
degerlendirilerek, cozumler olusturulur.
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Engelli bireylerin topluma kazandirilmasi igin gerekli degerlendirn
ve rehabilitasyon uygulamalari yapllir.
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Is ve Ugrasi Terapisi

e Is ve ugrasi terapisti

e Is ve ugrasi teknikeri




11/4/1928 tarihli ve 1219 sayili Tababet ve Suabati
Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair 6225 No’lu Kanun

ls ve ugrasi terapisti (Ergoterapist);
e is ve ugrasi terapisi alaninda lisans egitimi veren fakulte veya
yuksekokullardan mezun,

e saglikli kisilerde meslegi ile ilgili 6lgim ve testleri yaparak,

e mesleqiile ilgili koruyucu ve gelistirici programlari planlayan ve
uygulayan;

e hasta kisiler icin uzman tabibin teshisine bagli olarak bireylerin
gunluk yasam, is ve Uretkenlik, bos zaman aktivitelerine katilimini
artirmak, saglik durumlarini iyilestirmek, ozurlulugu onlemek ve

cevreyi dizenleyerek katilimi artirmak icin gerekli is ve ugrasi
terapisi yontemlerini uygulayan saglik meslek mensubudur




11/4/1928 tarihli ve 1219 sayili Tababet ve Suabati
Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair 6225 No’lu Kanun

Is ve ugrasi teknikeri (Ergoterapi teknikeri);

e Meslek yuksekokullarinin is ve ugrasi terapisi bolumlerinden mezun,
e uzman tabibin tedavi planina bagli olarak,

e uzman tabip veya is ve ugrasi terapisti gozetiminde

e IS ve ugrasli terapisi programini uygulayan saglik teknikeridir.



Resmi Gazete, 22/05/2014 tarihli Saghk Meslek Mensuplariile | eee
Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarinin is
ve Gorev Tanimlarina Dair Yonetmelik

Is ve ugrasi terapisti (Ergoterapist);

a) Bireyin ey, is ve okul ortamlarinda fonksiyonel potansiyelini
degerlendirerek performansini en Ust duzeye cikarmak ve cevreye
uyumunu saglamak igin onerilerde bulunur.

b) Bireylerin hastalik ve engellilik sonucu ortaya ¢ikan fonksiyonel
sinirlihklarint degerlendirir, gunluk faaliyetlerini ve mesleklerini
surdurecek uygulamalari yapar.

c) Hastalarin duygusal,psikososyal, gelisimsel ve fiziksel yeterliliklerini
mesleqi ile ilgili 6lcum ve testleri kullanarak degerlendirir.



Resmi Gazete, 22/05/2014 tarihli Saghk Meslek Mensuplariile | g9
Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarinin is
ve Gorev Tanimlarina Dair Yonetmelik

¢) Gunluk yasam aktivitelerinde bagimsizligi saglamaya yonelik
yontemler ile arag-gerecleri belirler ve kullanimini ogretir.

d) Bireysel ve grup olarak mesleki, sosyal, sanatsal ve egitim
aktivitelerinin kullanimiyla ilgili rehabilitasyon programlari yapar ve
uygular.

e) Duyu algl motor butunlesme egitimini ve bu alanlarda is ve ugrasi
terapisi uygular.

f) Kisilerin topluma katilimini etkileyen kisisel ¢cevresel ve aktivite
performansina ait engelleri degerlendirir.

g) Dislanmis bireylerin topluma kazandiriimasi igin gerekli
degerlendirme ve rehabilitasyon islemlerini yuratur.



Resmi Gazete, 22/05/2014 tarihli Saglik Meslek Mensuplari ile
Saglik Hizmetlerinde Calisan Diger Meslek Mensuplarinin is
ve Gorev Tanimlarina Dair Yonetmelik

Is ve ugrasi teknikeri (Ergoterapi teknikeri)
Uzman tabip veya is ve ugrasi terapisti gozetiminde;

a) Bireyin; gunluk yasam, is yasami, hobi ve bos zaman aktiviteleri ile
ilgili becerilerinin gelistiriimesi, iyilestiriimesi veya duzeltiimesi
amaciyla rehabilitasyon programi ¢ercevesinde ongorulen is-ugrasi
terapisi uygulamalarini yapar.

b) Bireyin bilissel, duyu, algi ve noromuskuler fonksiyonlarinin
gelistirilmesi, iyilestiriimesi veya duzeltiimesi amaciyla rehabilitasyon
programi gercevesinde ongorulen is ve ugrasi terapisi
uygulamalarini yapar.

c) Ortez, protez ve yardimci teknolojik cihaz kullanim gereksinimi olan
bireylerde bu cihazlari uygulama ve egitimine katkida bulunur.

¢) Ev ve diger toplumsal katilim alanlarinda bireysel bagimsizligi
artirmak uUzere, cevresel degisikliklerle ilgili calismalara katilir



Is ve Ugrasi Terapisi: Uygulama yerleri

e Rehabilitasyon merkezleri
e Hastaneler

e Saglik merkezleri

e Bakim evleri

e Sosyal aktivite merkezleri
e Okullar

o Isyerleri

e Hapishaneler




