


BIRAZ TARTISALIM......

Sizce aile planlamasi nedir?
Neden dnemlidir?



AILELERIN

ISTEDIKLERI ZAMAN
ISTEDIKLERI SAYIDA

COCUK SAHIBI
OLMALARIDIR.



Toplumda, aileler ve bireylerin kendi dogurganlik davraniglari konusunda

dogru bilgiye dayali, bilingli ve goniillii bir segim yapma haklari vardir.

~—



AILE PLANLAMASI

* [stenmeyen Gebeligin Online Gecebilmek, Istenenleri
Saglikli Sona Erdirebilmek

*Aileleri Istedikleri Sayida Cocuk Sahibi Yapabilmek
*Gebelikler Arasinda Yeterli Zaman Araligi Koyabilmek

~—



UNUTMAYIN

e 18 yasindan dnce 35 yasindan
sonra,

* 2 vyildan kisa aralikta,

* 4 ve daha fazla sayidaki
gebelikler,

ANNE ve BEBEK SAGLIGI
ACISINDAN TEHLIKELI OLABILIR



AILE PLANLAMASININ AMACI

> Cok ve sik gebelikte olusan olumsuz etkilerin

ortaya ¢ikmasini engellemek A
» Anne ve ¢ocuk sagligina gelecek ¥ by
sakincalari 6nlemek 5«\‘&

» Ozellikle istenmeyen gebeliklerin tehlikeli yollarla
giderilmesini onlemek

» Dogurganlik cagindaki bireyleri iireme ile ilgili
konularda bilgilendirmek



AILE PLANLAMASININ ONEMI

*Aile Planlamasinin Sosyo-ekonomik Yénden Onemi
*Aile Planlamasinin Duygusal Yénden Onemi

*Aile Planlamasinin Saghk Yéniinden Onemi




AILE PLANLAMASININ SOSYO-EKONOMIiK YONDEN ONEMI

Nufus, dogal kaynaklari ve ekonomik olanaklari zorlayan bir sekilde artiyorsa o
toplumda etkili ve vyeterli aile planlamasini uygulama zorunlulugu ortaya
cikmaktadir. Sanayilesme ile birlikte kentlerde ailelerin daha iyi ekonomik firsatlar
yakalamasi, sosyal glivenceye sahip olmalari, yasam sartlarinin agirlasmasi ve
kadinlarin is hayatinda daha fazla rol almasi ¢cok cocuk sahibi olma isteklerini
azaltmaktadir. Tarima dayali yerlesim birimlerindeki ailelerde ise insan giictine olan
ihtiyactan dolayi cok cocuga sahip olmak

istegi gorulmektedir.




AILE PLANLAMASININ DUYGUSAL YONDEN ONEMI

Bebeklerinin saghkli ve mutlu olmasini isteyen anne ve babalarin kesinlikle
birbirlerini iyice tanidiklari ve duygusal yonden hazir olduklari
Zamanda ¢ocuk yapmalari gerekmektedir.




AILE PLANLAMASININ SAGLIK YONUNDEN ONEMI

Ciftlerin evlenmeden once gerekli saglik muayenelerinden gecmeleri toplum sagligi
acisindan son derece 6nemlidir. Genellikle kronik nefrit, tiberkiloz, kalp
rahatsizliklari, frengi ve AIDS gibi hastaliklar hamilelik dncesi ve sonrasinda anne ile
bebegin sagligi acisindan buyuk tehlike olusturmaktadir




ANNE SAGLIGI ACISINDAN YARARLARI

> Gebelik diisiik ve doguma bagh ana oliimleri
azalir.

> Dogum yasinin ayarlanmasina bagh olarak

gebelik ve dogumun annede olusturdugu
hastaliklar azalir.

> Diisuik ve kiirtaj sayisi azalrr.

» Annenin gebe kalma korkusuyla psikolojisinin
bozulmasi onlenir.



DIGER YARARLARI

 Kondom cinsel yolla bulasan hastaliklari onler.

A2 (0

* Dismonera ve disfonksiyonel kanamalar gibi
bazi hastaliklar oral kontraseptiflerle
onlenebilmektedir.



COCUK SAGLIGI ACISINDAN YARARLARI

> Bebek oltimleri azalir.

» Erken dogumlar 6nlenir.

> Yeterli ve dengeli beslenmesine bagli olarak zeka
diizeyleri gelisir.

» Anne cocuklariyla ilgilenmek icin daha fazla zaman
ayirabilir.

» Bunlarin sonucunda bedenen ve ruhen saglhkli
cocuklarin yetistirilmesi saglanir.



> Saglikh annelerin sayisi artar.

> Saglikli cocuklarin sayisi artar.

» Hizh niifus artisinin ekonomik gelisme

uzerindeki olumsuz etkisi azalir.

» Bunlarin sonucunda toplumun refah diizeyi

yukselir, saghkh bir toplum olusur.
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