AILE PLANLAMASINDA
KULLANILAN YONTEMLER




GECEN HAFTANIN KISA TEKRARI

* Aylik Igneler

* 3aylikigneler



DERI ALTI KAPSUL (iMPLANTLAR)

Implanon adiyla anilir.

Derialt1 kontraseptif implantlardir.

Basit bir cerrahi ile kolun st i¢ bolgesine deri altina
yerlestirilir.

3 y1l siire ile yiiksek oranda dogum kontrolu saglayan bir
cubuktur.

4 cm uzunlugunda ve 0,2 cm capindadir.

Sabit ve diisiik doz progestin salgilar.

Cikarldiginda etkisi sona erer.

Yan etkiler, kontraendikasyon durumlari minihaplar
gibidir.




Kadinin yumurtaliklarinda yumurta hiicresinin
gelisip atilmasini engeller.

Rahim agzindaki salgiy1 koyulastirarak erkek tohum
hucrelerinin rahim icine girmesini engeller.

Rahim i¢ tabakasini incelterek gebelik tirtintiniin
yerlesmesini engeller.



OLUMLU YONLERI

» Kullanmilmasi kolaydir. (3 yi1lda sadece 1 kez
uygulanmasi yeterlidir)

Menarstan menopoza dek her yasta glivenle
kullanilabilir.

Hatirlamay1 gerektirmez.



OLUMLU YONLERI-2

Cinsel iliskiden bagimsizdir.

Ostrojene bagh yan etki olmaz.

Cikarilinca dogurganlik 3 ay icinde geri doner.
Anne siitiiniin kalitesini ve miktarim etkilemez.

24 saat icinde koruma basglar.



OLUMSUZ YONLERI

Adet diizeninde aksama, diizensiz ve uza- mis
kanamalar ilk y1l gortilebilir, uygulama- dan bir yil
sonra hic adet olmamasi goriile- bilir.

Uygulama icin egitilmis personel gereklidir.

Kiicuk bir cerrahi islemle yerlestirilir ve cika- rilir. Bu
isleme baglh enfeksiyon, hematom gortilebilir.

Deri altinda fark edilebilir.
Kullanici yontemi kendi kendine birakamaz.
CYBE'lere karsi koruyuculugu yoktur.



Kimler icin uygundur ?

* Uzun ya da siirekli korunma 1steyen tiim kadinlar

*[stedigi kadar cocugu olup sterilizasyon iste- meyen
kadinlar

* 16 yasindan biiylik her yastaki kadinlar.

* Ostrojen iceren aile planlamas1 yontemlerini
kullanamayanlar.

* Hentiz kiirtaj olmus veya kendiliginden dustiik
gecirmis kadinlar. (Ik 7 giin icinde)

* Emziren anneler. (6. Haftadan sonra)

* Sigara 1¢enler.



Kimler icin uygun degildir ?

* Meme kanseri oykiuist, tanisi ya da suphesi olanlar.

* Nedeni belirlenmemis vaginal kanamasi olanlar.

* Emziren annelerde dogum sonrasi ilk 6 hafta

* Karaciger hastaligi olanlar. (Hastalik devam ettigi
surece)

* Tuberkiiloz (Verem) veya epilepsi (sara) stiphesi
olanlar.



Nasil uygulanir ?

> 3.4 cm uzunlugunda ve 2 mm ¢apindaki alt1 adet
kapsiul ince bir uygulayici yardim 1ile cilt altina
yerlestirilir.

o> Yerlestirme ve ¢ikarma islemleri bu konuda egitim
gormus saghk personeli tarafindan yapilr.

° 5 y1l sonunda kapsiillerin i¢erdigi hormon tiikkenir ve
kapsiiller yerinden ¢ikarilir. Yenilenmek istendiginde
ara vermeden tekrar uygulanabilir.

» Kapsiiller gebelik stiphesi olmayan herhangi bir giinde
uygulanabilir. Adet doneminin ilk 7 glinii uygulama
i¢in uygundur.



Implant kolun
ciltaltina yerlegtuilir










NORPLANT CAPSULE




CIKARILMASI




O

¢ Diizensiz kanamalar,

¢ Bas agns,

¢ Kilo degisiklikleri,

¢ Depresyon, anksiyete, sinirlilik,

o Akne,

¢ Sa¢ dokiilmesi ve/veya hirsutizm,
¢ Bulanti,

* Basdonmesi,

¢ Memelerde duyarhhk,

¢ Vajinal sekresyon artisi.

L ——————————————




IMPLANT KULLANIRKEN DIKKAT
EDILECEKLER

Siddetli kasik agrisi
Siddetli vajinal kanama

Migren
Gorme bozuklugu
Diizenli sikluslari izleyen amenore

Tehlike belirtisidir




VAGINAL HALKALAR (RING)

Halkalar vaginaya yerlestirilerek, salinan hormonun
ozelligine ve miktarina bagh olarak kontraseptif
etkinlik saglanir.

Cogunun 50-60 mm dis ¢apa ve 7,5-9,5 mm kalinliga
sahip cok sayida ve sekilde halka yapilmistir.






VAGINAL KONTRASEPTIF HALKALAR
NEDIR?

» Ince, transparan(renksiz), kisinin kendi vaginasina
yerlestirebilecegi bir halkadir.

e Vaginal halkanin ¢ap1; 54mm, boyu;4mm’ dir.




Etkinligi %98-99° dur.

Dogru kullanimda bildirilen gebelik orani; %0.65 tir.



Kullanimi kolaydar.

3 hafta stuiresince kalabilir.

Ik kullanilan ay da gebelikten korur.
Cinsel iliskiyi kesintiye ugratmaz.



OLUMSUZ YONLERL

» CYBH ve HIV e karsi koruyuculugu yoktur.

» Iyi bir DANISMANLIK gerektirir.



VAGINAL KONTRASEPTIF
HALKALAR
Uygulama:

» Uygulama sirasinda kadin
sirt Ustll yada ayakta
olabilir.

» Vaginal halka rahatlik
hissedilinceye kadar
vaginanin derinine dogru
yerlestirilir.




Her bir siklusda 1 halka

Tedavi sekli
Halka 3 hafta yerlesik kalir
1 hafta ara verilir

Her bir halka gunluk

15 ug Ethinyl ostradiol

120 pg Etonogestrel
saliverir.










» Vajinal halkanin dezavantajlari1 nelerdir?

e Dogum kontrol haplariyla ayni dezavantajlara
sahiptir.




Vajinal halkanin yan etkiler

Cogu kadin bir sorun yasamadan vajinal halkay: rahathkla
kullanmaktadir. Fakat bazi1 kadinlarda (genellikle kullanmaya
basladiktan 2-3 ay sonra);

o Adetler arasinda ara kanama
* Goguste hassasiyet
* Mide bulantisi ve kusma gorulebilmektedir.

¢ Bunlarin disinda vajinal akinti, vajinal iritasyon veya enfeksiyon
gibi daha uzun siireli yan etkileri olabilmektedir. Vajinal
halkadaki hormonlar, kadinlarin, cinsel isteklerinde degismeler
yapabilir.



Gogsunuzde yeni bir siskinlik varsa,
Ani ve ¢ok siddeth yaslyorsaniz,
Bacaklariniz agriyorsa,

Aural1 bas agriniz varsa (bas agrisindan once parlak 1s1k,
zigzag seklinde 151k goriiyorsaniz),

Alt karin kisminizda ya da gogsiiniizde asir1 agri varsa,

Her zamankinden daha kotii, farkli ve ya daha sik bas agrisi
yaslyorsaniz,

Her ay regl olup 1 ay olmuyorsaniz,
Nefes almakta zorlaniyorsaniz,
Cildinizde ve ya gozlerinizde sararma



KONTRASEPTIF BANTLAR




Kontraseptif bantlar, kare seklinde geometrik yapisi
olan, progesteron ve ostrojen hormonunu
kombinasyonunun deriden kana yayilmasini
saglayarak etki eden bir yontemdir.



Kontraseptif bant, dogru kullanildiginda yiizde 99
oraninda etkili olmakta, karina, kalcaya, bacagin ve
sirtin uist tarafina yapistirilarak kullanilmaktadir.

Deriye yapistirilan bantlardan kadinlik hormonu
salgilanir. Boylelikle yamurtlamayi onler ve gebelikten
korur.

Deriye yapistirilan bant 3 hafta boyunca kadini
gebelikten korumaktadir. Bir hafta ara verildikten
sonra yeniden yeni bir bant yapistirilarak uygulamaya
devam edilir



Kaynaklar

Family Planning, Contaception, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception

Akyildiz, N. 2000. Ana ve Cocuk Sagligi |- Il. Ya-pa Yayinlari, istanbul

Bridge D.Emergency contraception: Focus on thefacts. JAAPA Journal of the american academy of physician assistants
2016; 29:20-24.

Cinsel Saglik ve Ureme Saglig Ulusal Stratejiler ve Eylem Plani 2005 - 2015. Ankara: T.C. Saglik Bakanligi; 2010: 17
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/a%C3%A7sap36.pdf

Skouby SO. Contraceptive use and behavior in the 21st century: a comprehensive study across five Eur opean countries.
Contrasept Reprod Health Care 2004 ;9: 57 - 68.

T.C. Saglik Bakanhgi, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Muddrligu. Ulusal Aile Planlamasi Hizmet Rehberi, Cilt |
Aile Planl amasi ve U reme Sagligi . Ankara : 2000

Tarkiye  nidfus  ve  saghk  arastirmasi 2018 Hacettepe Universitesi Niifus Etutleri Enstitlisi
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018 ana_ Rapor.p

WHO (World Health Organization) Erisim adresi:
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/family planning/en/index.html.



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/family-planning-contraception
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2018/rapor/TNSA2018_ana_Rapor.p
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/family_planning/en/index.html
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/family_planning/en/index.html
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/family_planning/en/index.html
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/family_planning/en/index.html
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/family_planning/en/index.html
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/family_planning/en/index.html
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/family_planning/en/index.html
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/family_planning/en/index.html
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/family_planning/en/index.html

