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KONDOM

Halk arasinda kilif olarak bilinir.

Ginldmuzde AIDS ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan korunma saglamasi nedeniyle
kontrasepsiyon disinda faydalari da mevcuttur.

18 yy ilk olarak hayvan bagirsagindan yapiimistir.

Yaygin olarak kullaniimaktadir.



ETKI MEKANIZMASI NEDIR ?

Spermin vajene gecmesini onleyen mekanik
bir bariyer olusturarak gebeligi onler.



Bariyer Yontemler/Kondom

* Cinsel iliskiden 6nce ereksiyon halindeki penise
gecirilen lateks kaucuktan bir kiliftir.

KONDOMUN TAKILMASI




Olumlu Yonleri Nelerdir?

Dogru kullanildiginda %97 etkilidir.

Esleri cinsel iliski ile bulasan hastaliklardan (AIDS,
frengi, bel soguklugu gibi) korur.

Erkeklerin aile planlamasina katilimini saglar.
Kullanmak icin muayeneye gerek olmayip, recetesiz

olarak eczane ve biyuk alisveris merkezlerinden
kolayca satin alinabilir.

Sagliga hicbir zarari yoktur, her yastaki erkekler
kullanabilirler.



Olumsuz Yonleri Nelerdir? Fs\i

Cinsel iliskiyi kesintiye ugratabilir.
Bazi erkeklerde ereksiyonu guclestirebilir.

Her cinsel iliskide yeni bir kondom kullaniimasi
gerekir.

Yeterli miktarda kondom bulundurulmasi onceden
planlanmalidir.



Kimler icin Uygundur?

Korunmak isteyen her yastaki erkekler

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak
isteyenler

Baska yontemleri kullanamayanlar
Seyrek cinsel iliskide bulunanlar

Vazektomi sonrasi gecici olarak korunmasi
gerekenler

>



Kimler icin Uygun Degildir?

e Kaucuga alerjisi olanlar

)




KULLANIRKEN DIKKAT EDILECEKLER

 Kondom kullanmaya baslamadan dnce bir saglk kurulusundan
MUTLAKA DANISMANLIK alinmalidir.

 Her cinsel iliski icin YENI acilan bir kondom, sertlesmis erkeklik
organina, kadinin haznesine HIC temas etmeden énce takilir.

 Cunku bosalmadan onceki salgida aktif erkek tohum hucresi
bulunabilir

 Kondomun ucunda meninin dolacagi rezervuarin, basparmak ve
isaret parmagi arasinda sikistirilarak havasi alinmahdir.

e Diger elin bas ve isaret parmaklari ile kondomun kenari penis
kokine dogru yuvarlatilarak katlari acilmalidir.



KULLANIRKEN DIKKAT EDILECEKLER-2

* Kondomun kaymasiyla i¢indeki semenin digari
¢itkmamasi 1¢in ercksiyon kaybolmadan once,
kondom parmaklarla tutularak penis hazneden disar1
cekilmelidir.

e Kondom bir kere kullanildiktan sonra atilmalidir.
* Yedek kondom bulundurulmalidir.

* Kondomu kayganlastirmak 1¢in, herhangi bir yag,
yagli madde veya vazelin kullanilmamalidir. Bu
maddeler bir ka¢ saniye i¢inde kondomun
bozulmasina neden olur.



KULLANIRKEN DIKKAT EDILECEKLER-3

* Kondom serin ve karanlik bir yerde saklanmalidir.
Sicak yerde saklanan kondomlar bozulabilir ve
kullanim sirasinda spermler1 sizdirabilir.

* Kondomun ambalaji kullanilacagi zaman
acilmalidar.

e Her cinsel iliskide YENI bir kondom
kullanilmalidar.



 Kondomu kullandiktan sonra delik olup olmadigi,
kontrol edilmelidir.

* Yirtik veya sizinti oldugu fark edilirse, acil dnlem
alinmasiicin en ge¢ 72 saat icinde bir saghk
kurulusuna basvurulmalidir.



“IYI HALT ETTIN SUNA
] DELIK KONDOMDAN
C\OLDUGUNU SOYLEMEKLE!!l /




Bariyer Yontemler/Kadin Kondomu

Ik kez 1992 yilinda
Avrupa’ da piyasaya

surilen kadin kondomu o
ginimdizde cesitli P
markalarla

bulunmaktadir.

Kadin kondomlari
poliliretan ya da lateks bir
kilif ile ic ve dis olarak iki

degisik boyda halkadan L y
olusur.



KADIN KONDOMU

* Hazne icini ve rahim agzini orterek, cinsel iliski
sirasinda erkekten atilan meni icerisindeki erkek
tohum hucrelerinin kadinin rahmi icine girmesini

Onler.

* Dogru kullanildiginda %95 etkilidir.



Bariyer Yontemler/Kadin Kondomu

e Halkalardan klictuk olani
kilifin kapali ucunda
bulunur ve vajina icine,
serviksi ortecek sekilde
yerlestirilir.

* Acik ve tek buyuk halka
ise vulvada kalir.

* Erkek kondomu gibi
genital temasi ve
semenin vajinaya
dokllmesini dnler

kondomu



Olumlu Yonleri Nelerdir?

e Sadece kadinin kontroli altinda, tek bir yontem
kullanimi ile istenmeyen gebeliklerden ve cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlardan korunma imkani
saglar.

* Dis genital kismin da "ortlilmis" olmasi
nedeniyle HPV'ye karsi korunma saglayip, rahim
agzi kanser riskini azaltir.

* Politretandan yapilmis olmasi sebebiyle, erkek
prezervatiflerinde bulunan lateks maddesine
karsi alerjik olan kadinlar (ve erkekler) icin bir
secenek olusturur.




Olumlu Yonleri Nelerdir?-2

Kadinin adetli oldugu donemlerde de
kullanilabilir.

Kadin kondomu iliskiden saatlerce once
takilabilmektedir.

Kondomu takmak icin iliskiyi bélmeye gerek
kalmamaktadir.

Alinmasinda receteye ihtiyac yoktur.



Olumsuz Yonleri Nelerdir?

Kadin takmakta zorlanabilir.

Bu kondomu kullanmak icin kadinin
kendi anatomisini iyi bilmesi
gerekmektedir.

Dogru bir yerlestirme deneyim
gerektirir.

Fiyat erkek prezervatifine gére nispeten
daha pahalidir.



Kimler icin Uygundur?

Gebelikten korunmak isteyen lireme cagindaki
kadinlar

Cinsel yolla bulasan korunmak isteyen kadinlar
Seyrek cinsel iliskide bulunanlar

Baska yontem kullanamayanlar
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Kimler icin Uygun Degildir?

e Politretan allerjisi olanlar

M



Bariyer Yontemler/Kadin Kondomu

* Kadin kondomu CYBH
karsi koruma sagliyor.




DIKKAT EDILECEKLER

* Kadin kondomu kullanmaya baslamadan once bir
saglik kurulusundan MUTLAKA DANISMANLIK

alinmalidir.

e Her tiir cinsel iliskide kondom kullanilmalidir ve
her iliskide yeni bir kondom kullanilmalidr.

 Kondomun kullanim tarihine dikkat edilmelidir.
Kullanim stires1 gegmis kondomlar
kullanilmamalidir.



DIKKAT EDILECEKLER-2

* Kondom su bazhi kayganlastiricilarla kullanilabilir.
Vazelin, bebek yagi veya yagli kremlerle
kullanilmamalidir; bu maddeler kondomun
zedelenmesine ve koruyuculugunun bozulmasina
neden olur.

 Kondom paketini agmak i1¢in dis ya da kesici bir
alet, makas v.b. kullanilmamalidir, kondom
yirtilabilir. Tirnaklarin zarar vermemesine dikkat
edilmelidir.



DIKKAT EDILECEKLER-3

[liskinin en basinda cinsel stvilar birbirine degmeden kondom
kullanilmalidir.

Eger iligskinin herhangi bir yerinde kondomun zarar gordiigu hissedilirse
kondom hemen degistirilmelidir.

I¢ halka bas ve isaret parmagiyla sikistiriimalidir. Kondomun kapali ucu
vajinaya girecektir.

I¢ halka tutularak vajinanin icine itilmelidir. I¢ halka olabildigince derine
yerlestirilmelidir.

D1s halka vajinanin girisinde durmalidir. Ayrica dis halka vajina girisini
cinsel 1liski siiresince kaplamalidir.

Cinsel 1ligski bitiminde, kondomun dis halkas1 kendi etrafinda cevrilerek,
icindekilerin dokiilmesi engellenerek ve ¢ekilerek ¢ikarilmalidir.

Kondom sperm sa¢gmayacak sekilde ¢ope atilmalidir.



 Kadin kondomu kullanildiktan sonra delik olup
olmadigi kontrol edilmelidir.

* Yirtik, sizinti varsa, ilk 72 saatte HEMEN en yakin
saghk kurulusuna "acil korunma" i¢in
basvurulmalidir.
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