DOGAL AiLE PLANLAMASI
YONTEMLERi-2







PERIYODIK KORUNMA YONTEMLERI
NASIL UYGULANIR?

e Fertil donem belirlenir ve bu donemde cinsel
iliskide bulunulmaz.




OLUMLU YONLERI

« Dogal yontemlerdir
« Herhangi bir yan etkileri yoktur

« Kisilerin bedenlerini ve bedenlerinin islevlerini
tanimasina ve treme konusunda bilgi sahibi
olmasina katkida bulunur

« Erkegin aile planlamasina katilimini saglar
« Ekonomiktir




OLUMSUZ YONLERI

« Kullanim icin egitim gerektirir

« Etkililigi ciftlerin istekli olmalarina bagldir

- Kadinda adetlerin dlzenli olmasi gerekir

« GUNnluk kayit tutulmasini (fertil gunlerin
saptanmasi icin) gerektirir




OLUMSUZ YONLERIi-2

« Emzirme sirasinda kullanimi zor olabilir

« Cinsel iliskide bulunmamak stres yaratabilir,

« Etkinlizinden emin olmamak gerginlik yaratabilir




FERTIL DONEMLERI BiLME

Fertilitenin isaretleri
vucut Isisl

kal mukus

al degisiklikler

e Baza
e Servi
e Servi




SERVIKAL MUKUS YONTEMI
(BILLINGS OVULASYON
METODU)




SERVIKAL MUKUS YONTEMI
(BILLINGS OVULASYON METODU)

Menstruel siklusta, servikal mukusta meydana gelen
degisikliklerin godzlenmesi, kaydedilmesi ve bu yolla
fertil ve infertil donemlerin belirlenmesi teknigine
dayanan, dogal bir aile planlamasi yontemuidir.




Cervical Mucus Method




SERVIKAL MUKUS YONTEMI
(BILLINGS OVULASYON METODU)-2

 BOM, gebeligi saglamak ya da gebelikten
korunmak 1¢in basit, etkili ve en modern dogal
yoldur.

* Kadin servikal sekresyonu gordiigii ya da hissettigi
zaman fertil olabilir ve kadinlar vajinasindaki
1slaklig1 hissetme konusunda oldukca hassastirlar.




BOM’un ozellikleri nelerdir?

* Bireylere yasamin her doneminde gerekli olan dogurganlik bilincini
gelistiren “bir tekniktir,

= @Gerektiginde gebe olmak/olmamak i¢in kullanilabilir,
* Bir kez 6grenildi m1 yasamin her doneminde kullanilabilir,

= [lac, arac, gere¢ kullanim1 gerektirmez.

Kurallarina uyuldugunda en az tibbi yontemler kadar giivenlidir




BOM'un ozellikleri nelerdir?

Ahlaki ya da dini inanisa ters diismez.
Viicudun dogal isleyisine miidahale etmez.

Kadin servikal mukusundaki patolojik degisiklikleri
erken fark eder.

Ciftler arasindaki 1letisimi giliclendirir.
Kronik hastalig1 olanlar giivenle kullanabilir.

ok ucuzdur




* Yontemi 0grenmek yaklasik ti¢ siklusta
gerceklestr.

* Usta ogreticiye 1htiyag vardir

* Fertilitenin kontroliinii birlikte yapamayan
ciftler i¢cin kullanimi zordur




* Mensturasyon donemi
e Ilk infertil ddSnem (kuru dénem)

* Fertil donem (1slak giinler)

e Infertil donem (kuru giinler)




DoGal Aile Planlamasi Yontemleri/
Servikal Mukus Takibi

« Bu yonteme gore bir menstriel siklusta dort
donem vardir;

Kanamali gunler
Ilk infertil donem
Fertil donem
Infertil donem
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Bazal Vicut Isis1 Yontemi




Bazal Vicut Isisi Yontemi

Oviilasyondan sonra progesteron hormonu, viicut
1s1s11 0,2°C-0,5°C arasinda ylikseltir ve bir sonraki
menstriiasyona kadar devam eder.




Bazal Vicut Isisi Yontemi

Bazal viicut 1151, hassas bir termometreyle, menstriiel siklus
boyunca,

" her sabah yataktan kalkmadan once,
" ortalama ayni saatlerde ve

= tercihan oral yoldan olgiiliir.

Tarih belirtilerek bir cizelgeye kaydedilir.
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Servikal Palpasyon Yontemi




Servikal Palpasyon Yéntemi

Kadin, serviksteki degisiklikleri belirler.

Serviksin kivama;

=Yumusakken alt dudagin i¢ kismi1 gibi hissedilir: Fertil
donemdedir

=Sertken burun ucunun ortas: gibi hissedilir:Infertil
donemdedir.




DoGal Aile Planlamasi Yontemleri/Servikal
Palpasyon Yontemi

Bu yontem kadinin, comelmis ya da
ayaktayken (ancak her defasinda ayni
konumda) kendi kendine palpasyonla
serviks kivamindaki degisiklikleri
tanimlayip yorumlamasi esasina dayanir.

fe




DoGal Aile Planlamasi Yontemleri/
Servikal Palpasyon Yontemi

Alet kanamasindan sonraki ve adete yakin giinlerde servikse kolay ulasilir.
Serviksin kivami serttir ve servikal os kapalidir.

@ Serviks serttir ve servikal os kapalidir. Ancak serviks biraz yiiksektir.

@ Oviilasyona yakin (3-4 giin dnce) ve oviilasyondan sonraki (3-4 giin) giinlerde
serviks yiiksektedir. Serviksin kivami yumusamaya ve servikal os agilmaya

baslamistir.
@ Oviilasyon doneminde serviks, pelvis icinde bir hayli yukariya yiikseldiginden,
zor palpe edilir. Hissedilebiliyorsa, kivami ¢ok yumusamis ve acikligi da

genislemistir.




Semptotermal Yontem

Semptotermal yontem, servikal mukus, bazal viicut
1S1S1 ve servikal palpasyon yontemlerinin
birlesimidir.

Her g yontemin birlesimi oldugundan digerlerinden
daha etkilidir.




The Symptothermal Method

* Basal body * Fertile * Symptoms
temperature cervical
mucus




« Kimyasal ve hormonal testler
« Idrar testi

« Tukruk ve servikal mukus testi




TAKVIM YONTEMI



TAKVIM YONTEMIi

Fertil glinler aritmetik olarak (ovulasyonun bir sonraki
siklustan once ondordiincii glinde olacagi, yumurtanin
ovulasyondan sonraki on 1ki-yirmidort saat arasinda
dollenebilecegi ve spermin kadin 1¢ gential organlarda 24-48
saat canli kalabilecegi varsayimi ile) hesaplanir ve bu
donemde cinsel perhiz uygulanir

Gtivenli degildir.
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Dogal Aile Planlamasi Yontemleri/Takvim
Yontemi

* Takvim yontemi, menstriel siklusun fertil ve
infertil giinlerini hesaplamak 1¢in 6 aylik bir
gozlem siiresi sonunda matematiksel formiillere
dayanan dogal bir yontemdir.

* Yontem, fertil glinlerde ¢iftin cinsel 1liskiden
kacinmasi ve glivenli giinlerden yararlanmasi
esasina dayanir.




Dogal Aile Planlamasi Yontemleri/Takvim
Yontemi

* Yontemin dayandigi temeller sunlardir:
* Diizenli menstriiel siklus

* Oviilasyonun genellikle bir sonraki menstriiel
periyoddan onceki 14. giinde oldugu, ancak 11. ve 17.
giinler arasinda da olabilecegi varsayimi

* Normalde yumurtanin oviilasyondan sonraki 14-24 saat
arasinda dollenebilecegi varsayimi

* Spermin, kadinin vajinal kanal1 ve/veya uterusunda
ancak 24-72 saat canli kalabilecegi varsayimau.




iki Giin Yontemi

DSO niin onayladigy, servikal akintiy1
saptamaya dayanan "iki giin yontemi"
fertilite bilincine dayal yontemler arasinda
en son kabul gorenlerdendir.

Bu yontemde kadin kendine iki soru sorar.

1- Bugiin akintim artti m?

2- Dun akintim var mydi?




iki Guin Yontemi

Her 1k1 giinden bir tanesinde Did | note

Yos  |can
akint1 varsa, gebelik riski T pregeenttodey
yuksektir. Bu giinlerde

korunmasiz cinsel iliskiden Mo

kaginilmasi gereklidir.

Servikal mukus miktarinda iki Did 1 note

giin arasinda degisiklik secrotions > leanget
gozlenmediyse cinsel iliski it

glivenlidir,

Dogru kullanildiginda, bu “o

yontemle gebe kalma riski Pregnancy not likely today

%3'lere diismektedir .




Using the TwoDay Method

What Does the Woman Ask Herself Every Day?

A%
Secretions i Pregnancy =",

* Today?
* Yesterday!




iki Glin Yontemi

* Bu yontemde servikal mukus takibi ve semptotermal
yontemlerindeki servikal mukusun karakterini
gozlemlemek s6z konusu degildir.

 Yontemin kullaniminda temel alinan sadece servikal
mukus artisidir.

* Takvim yOntemi ve standart giinler yonteminin aksine,
26 giinden kisa, 32 giinden uzun veya diizensiz
menstural sikluslarda kullanilabilecek bir yontemdir




Standart Gunler YOontemi

 Standart gunler metodu, basit takvim tabanli bir
yontemdir. CycleBeads adi verilen tesbih benzeri bir
alette olasi ovulasyon gunleri belirlenmistir.

 Belirlenen riskli glinlerde cinsel beraberlik onerilmez
veya ek bir yotemle korunma onerilir.




Standart Gunler Yontemi

CycleBeads kullanima;

CycleBeads 33 adet renkli boncuktan olusmaktadir ve
uzermde bir adet lastik halka bulunmaktadir.

Menstural kanamamn ilk giinti lastik halka baslangic
oncul%u olan kirmizi boncuk tizerine getmhr ve her gilin bir
boncuk tizerinde 1ilerletilir.

Lastik halka ka k d k lik
mglllshltemg} c?e Yre rglrll 211 z{lsctli( }‘?z{llgg rénag oer?cu Pe :

lizering geldlglnde gebelik olasidir, Bu gun erde korunmasiz
cinsel 1liskidén kaginmak gerekmektedir.

Ayrica koyu kahverengi boncuga gelmeden menstural
kanama erﬁ(eklesl%orsa u yontem1 kul anan kad 1n1n

n% nstural siklusu
standart gunler yonte

en kisa demektir, ve hu durumda
|n| Euﬂanmak uygun degl|8
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Standart Guinler Yontemi

« Iphone ve android

cihazlarda

CycleBead yazilimi

yukleyerek cep

telefonu gibi O
cihazlar Gzerinden [

Ow In your fertile window

yontemi kullanmak
ta mumkundur
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