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BES’in Temelleri

HAYATTA KALABILMEK ICIN, ILKEL INSAN :

KAVGA ETMEK, TIRMANMAK
TAS ATMAK




BIR SURE SONRA ILKEL INSAN, MIZRAK,
YAY, OK GIBi ALETLER ICAT EDEREK
ONLARI KULLANMAYI OGRENDI.
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BES'in Temelleri

BU BILGILERDEN BIZ, FIZIKSEL
HAREKETLERIN MILYONLARCA YILLIK
BIR GECMI§I OLDUGUNU ANLIYORUZ.




Beden Egitimi Nedir?




Beden Egitimi icin yeni bir
isim?

SON YILLARDA) “BEDEN EGITiMi” iSMiNIN

BU ALANDAK) CABALAR ICIN EN
UYGUN ISIM ObUP-OLMADIGI
AR ARTMISTIR.




Beden Egitimi icin yeni bir
isim?

TEKLIF EDILEN DIGER ISIMLER SUNLARDIR :
HAREKET EGITIMI,
KINES|YOLOJI,

SPOR EGITIMI,




Beden Egitimi icin yeni bir
isim?

YAYGINOLARAK KULLANILAN TERIM,
BEDEN EGITiMI'NIN ORTAYA KOYDUGU
GELENEKSEL VURGUYU KAPSAYAN VE
AYNI ZAMANDA EDEN EGITIMININ

| DiGi ALAN OLAN

” AN
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