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Tanim

Is1, elektrik, kimyasal maddeler ve radyoaktif isinlar ile meydana gelen doku
hasarlanmasina YANIK denir.



Epidemiyoloji

- 2 milyon / yil

- 30 bin / yil hastaneye yatig

- 1000-5000 / yil 6lum (uc yaslar)
- Pediatrik ve geriatrik yas grubu
- E/K: 3/2



L
Etiyoloji

- Sicak sivi %85.6

- Alev %9.6

- Elektrik %2.66

- Temas %1.88

- Kimyasal ajanlar % 0.26

*:Arslan H ve ark., Epidemiology of pediatric burn injuries in Istanbul, Turkey. Turkish
Journal of Trauma and Emergency Surgery. 2013; 19(2): 123-126



Haslanma yaniklar

- Amerika ve kuzey avrupada
%35

- Ulkemizde %90

- 0-2 yas grubunda %96

- 3-6 yas grubunda %88.9
- 7-16 yas grubunda %50
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Fizyopatoloji -I-

- Lokal hasar

- Isi — protein denatlrasyonu ve koagulasyon nekrozu — geri donugssuz
doku hasari

- Cevrede — doku perfuzyonunda azalma
- Artmis kapiller kagak

- Sistemik yanit
- >%15-20 yaniklar mediatorlere sistemik yaniti tetikler

- Vazoaktif mediyatorlerin salinimi (sitokinler, prostoglandinler, oksijen
radikalleri)

- Sistemik kapiller kagak 18-24 saat siirer — (yanik soku/SIYS)

- Immiinsupresyon

- Eritrositlerin lokal yikimi

- Miyokard depresyonu

- Hipermetabolik yanit (katekolamin salinimi, glukagon ve kortizol artisi)



Fizyopatoloji -lI-

- Deri butunligunun bozulmasi
- Sivi kaybi
- IsI kaybi
- Enfeksiyon ajanlarinin girisi

- Inhalasyon yanigi
+ Solunum sistemi

- Elektik yanigi
- Kardiyovaskuler sistem
- Norolojik patolojiler



Doku hasari
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Derinlige gore yaniklar

-Birinci derece

-lkinci derece

\' ,/‘\ ¥ -Uglincii derece
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-Dorduncu derece (?)




Birinci derece yanik

-Sadece EPIDERMIS
etkilenir

-Odem, agri ve eritem
mevcuttur

-Spontan iyilesir
-Skar birakmaz




Ikinci derece yanik

-EPIDERMIS ve
DERMIS’in bir kismi

-Yuzeyel ve derin
-Bul ve kizariklik

-2-4 haftada
pansumanla iyilesir

-Skar gelisebilir




2. derece yanik




2. derece yanik




Uctincti derece yanik

-TUM DERI tutulur
-Gri, kahverengi,

(pembe)

-AGRI YOKTUR
-Pansumanla iyilesmez
-Cerrahi mudahele

sarttir



3. Derece yanik




Geniglige gore yaniklar
- Yanik alaninin toplam vicut alanina yuzdesel orani
- Erigkinler icin:

- Walles’in 9’lar kurali
- El ayasi (%1)

- Cocuklar igin:
- Lund-Browder skalasi






Lund-Browder Skalasi
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Acil yaklasim -I-

- Hava yolu; endotrakeal entubasyon, trakeostomi
- 1.V. siv1 yolu (>%10 yaniklarda)
- Bir veya iki periferik ven
- Yakin takip icin santral kateterizasyon
- Femur distali veya tibia proksimalinden kemik i¢i sivi

- Vlcut 1sisina yakin sicaklikta sivi
- Eslik eden travmanin arastiriimasi

- AQri tedavisi
- VYA (vucut yuzey alani) ve TYA (toplam yanik alani) hesaplanmasi

- Adli vaka yonunden degerlendirme
- Yara yonetimi (ayaktan/yatacak hastalar)



Acil yaklagim-II-

- Yanik pansumani yapildiginda agri |

- Kimyasal yaniklarda vucut sicakligindaki su ile yikama (dus usulul),

hipotermiye dikkat!

- Orta/buyuk yaniklarda ve eslik eden hastaliklarda kan ve idrar 6rnekleri
(kan grubu, Rh tayini, kan elektrolitleri, glukoz, Hb, Hct, beyaz kure

sayimi, kan pH’si...)
- Elektrik yaniklarinda EKG
- >%30 yaniklarda ve bilin¢g kapali hastada nazogastrik sonda

- Ekstremite, toraks ve abdomendeki yaniklarda odem ve eskara yonelik

fasyatomi ve eskaratomiler

- Tetanoz profilaksisi



Parkland Formulu

4 mL X kg X yanik yuzdesi

-Yarisi ilk 8 saatte
-Diger yarisi 16 saatte

-Sure yaralanma anindan itibaren hesaplanir
-Sivi: Ringer Laktat



Eskaratomi




Lokal yara bakimi

- Yatarak takip edilecek hasta/ayaktan hasta

- Yatarak tedavi

- Debridmanlar, eskarektomiler, greft/flep ile onarimlar, allogreftler, ksenogreftler,

deri esdegerleri, keratinosit kulturleri....

- Ayaktan hasta
- Herhangi bir yaradan farkli degil!!!

- Amac enfeksiyonu 6nlemek, epitelizasyonu saglamak

- Nemli yara ortami



Ikinci derece yanik pansumani

+ Yaranin yikanmasi (serum fizyolojik ve notral pH’li sabun)

- Parafin emdirilmig yapigmaz tabaka veya yagli merhemler — olusan epitelin
korunmasi, agrinin onlenmesi

- Nemli spang, politretan film tabaka

- Bullerin yonetimi (?)

- Antibiyotikli kremler (?)

GUmdas sulfodiyazin, mupirosin, basitrasin



