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İnsan vücudunu meydan getiren hücre, doku, organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapıları, anatomik terimler ve kavramlar, düzlemler, eksenler, baş, boyun, gövde, üst ve alt kısımların hareketleri ve harekete katılan kasların kasılması sırasındaki fonksiyonları, meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri.


· Temel Anatomik Terminoloji;
· Kardiyovasküler Sistem;
· Solunum Sistemi;
· Santral ve Periferik Sinir Sistemi;
· İskelet Sistemi;
· Kas Sistemi;
· Postür ve Kas Dengesizliği; İnsan Hareket Terminolojisi;
· Pelvis ve Alt Ekstremitenin Kasları ve Hareketleri;
· Kalça Eklemine Etkiyen Kaslar;
· Diz ve Ayak Bilek Eklemine Etkiyen Kaslar;
· Gövde Üst Bölüm Kasları: Hareketler, Fonksiyonlar ve Egzersizler;
· Uygulamalı Kinesiyoloji Egzersiz Analiz Örnekleri;


Değerlendirme

Ara Sınav                                          :    % 40
Final                                                  :    % 50
Derse Devam ve Katılım                  :     % 10 
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