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KARACIGERIN BASLICA ISLEVLERI

Metabolik olaylarin merkezinde yer alir.
Pentoz fosfat yolu cok aktiftir.
Ksenobiyotiklerin metabolizmasi

Kan glukoz duzeyinin dizenlenmesi
Kolesterol ve triacgilgliserol sentezi

Ure déngusi

Keton cisimlerinin sentezi

Nukleotid sentezi

Kan proteinlerinin sentezi

Glikoprotein ve proteoglikanlarin sentezi
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KSENOBIYOTIKLERIN

METABOLIZMASI
o BIRINCI FAZ o IKINCI FAZ
REAKSIYONLARI REAKSIYONLARI
Oksidasyon Glukoronik asit
Rediiksiyon konjugasyonu
Hidroksilasyon Glisin konjugasyonu
Hidroliz Glutatyon konjugasyonu

Sullfatlama
Asetilasyon (Asetil KoA)
Metilasyon (SAM)



YAG DOKUSU

Yag hlcresinde (adiposit) glikolitik yol ve
sitrik asit dongusu (TCA) aktif bir bicimde
calisir.

PirGivat ve yag asitleri TCA ile okside edilir ve
ardindan oksidatif fosforilasyon gerceklesir.

Karbonhidrat yukli bir 6gin sonrasi yag
hiicresi glukozu yag asitlerine gevirir.

Yag asitleri de triacilgliserole (TAG, trigliserit)
cevrilerek depolanir.

Yag dokusu karacigerden (VLDL) ve

bagirsaklardan (silomikron) gelen TAG’leri de
depolar.



Beyin Metabolizmasi

o Beyin, sinir impulslarinin tasinmasi igin
gereken membran potansiyellerinin
korunmasi amaciyla cok miktarda ATP
Uretmelidir.

o Noronlarin kullandigi yakit glukozdur.

o Noronlar uzamis achikta keton
cisimlerini de yakit olarak kullanacak
sekilde adapte olurlar.

o Beyin dokusu dall zincirli amino
asitlerin baslica kullanim yerlerinden
biridir.




Kalp Kasi Metabolizmasi

o Kalp kasli, serbest yag asitleri
basta olmak Uzere keton cisimleri,
laktat, piruvat ve glukoz (az
miktarda) gibi yakitlari kullanir.

o Tamamiyla aerobik bir dokudur.

o Glikojen ve lipit depolari ihmal
edilecek dlzeydedir, az miktarda
fosfokreatin bulunur.



Iskelet Kasi1 Metabolizmasi

o Glukoz, yag asitleri ve keton cisimlerini
yakit olarak kullanabilir.

o Dinlenme durumunda baslica eneryji
kaynaklari yag asitleri ve keton
cisimleridir.

o Egzersizdeki ana kaynak glukozdur (kan
glukozu ve kendi glikojen deposu).

o Olusan laktat karacigere tasinarak
glukoza cevrilir (Cori dongusui).

o Fosfokreatin kasta onemli bir enerji
deposudur.



CORI VE GLUKOZ-ALANIN DONGULERI

Kan
> Glukoz

Laktat
Kan

Pirtivat

Alanin

Biyokimya, Sunguroglu K. Akademisyen Tip Kitabevi, 2014.



Enerji Kaynaklari (Yakitlar)

RGAN

ENERJI KAYNAGI

eyin (noronlar)
Karaciger

Kalp kasi

Bobrek
Iskelet kasi
(Hizli kasiima)

Iskelet kasi
(Yavas kasiima)

Iskelet kasi
(Dinlenme halinde)

Eritrositler

Glukoz, keton cisimleri (uzamis achkta)
Serbest yag asitleri, glukoz

Serbest yag asitleri, keton cisimleri, laktat,
pirtvat, glukoz

Serbest yag asitleri, keton cisimleri, glukoz

Glikojen, glukoz, fosfokreatin

Keton cisimleri, silomikron ve VLDL igindeki
triacilgliserol, serbest yag asitleri, glukoz

Serbest yag asitleri, keton cisimleri

Glukoz




GLUKOZ TASIYICILARI (GLUT)

Glukoz tasiyicilar glukoz tasinmasinda rol
alan hilcre zarinda yerlesik proteinlerdir.

GLUT1

GLUT2

GLUT3

GLUT4

GLUTS

Eritrositler, kan beyin bariyeri
hucreleri, fetal dokular, kan-
plasenta bariyeri

Karaciger, pankreasin B
hiicresi, ince bagirsak

Noronlar

Iskelet kasi, kalp kasi, yag
hicresi

Ince bagirsak, sperm hiicreleri

Yiksek afiniteli tasiyici
(K, = 3 mM)

Ylksek kapasiteli, dusik afiniteli
tasiyicl. Pankreasta glukoz sensoért
islevi gorar.

(K, = 17 mM)

Yuksek afiniteli tasiyicl (distik K, = 1
mM); glukoza bagimli hiicrelere glukoz
saglar.

Insiilin tarafindan diizenlenen (instiline
duyarh) yuksek afiniteli tasiyici
(K, ® 5 mM)

Fruktoz tasiyicisi
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ACLIKTA METABOLIZMA

o Kisa sureli achk

Yemekten 2 saat sonra kan glukoz duzeyi acglik
durumuna doner, bu stre 12 - 14 saate uzarsa
bazal strece girilir (bir gecelik achk).

Kan glukozunu sabit dizeyde tutmak icin,

karaciger once glikojenoliz birkac saat sonra da
glukoneogenezi aktifler.

Aclik surerse glukoneogenez one cikarken, 24
saatte glikojen depolari buyuk oranda bosalir.

Protein yikimina baglh olarak tre olusumu
artar.
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ACLIKTA METABOLIZMA

o Uzamis Aclik (>48 saat)

Aclik siiresi uzayinca yag dokusunda lipoliz
devam eder.

Kas dokusu keton cisimlerini normale gore
daha az kullanir.

Karaciger keton cisimlerini Gretmeye devam
eder, beyin bunlari kullanmaya baslar ve beyin
hicrelerinin glukoz gereksinimi azalir.

Karaciger daha az glukoneogenez yapar,
boylece kas proteinleri yikimdan korunmaya
calisilir ve bunun sonucunda ure olusumu
acligin ilk saatlerine kiyasla azalir.
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o Harper's Illustrated Biochemistry, 30th Edition
Rodwell VW, Bender DA, Botham KM, Kennely PJ,
Weil PA. Lange, 2015; Chapter 14.

o Marks’ Basic Medical Biochemistry A Clinical
Approach, 2nd Edition. Smith C, Marks A, Lieberman
M (eds.). Lippincott Williams & Wilkins, 2005;
Chapters 46 & 48.

o Lehninger Principles of Biochemistry, 6th Edition.
Nelson DL, Cox MM (eds.). W. H. Freeman and
Company, 2013; Chapters 15 & 23.
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