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DERS iZLENCESI

ARP403 - Bireyle Psikolojik Damisma Uygulamasi

Dersin Sorumlusu

Dr. Ogr. Uyesi Gokhan Atik

Egitim Bilimleri Bolumu

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali

Tel: 03123633350 (Dahili: 3103)

E-mail: gokhanatik@gmail.com; gatik@ankara.edu.tr

Dersin Ginu, Saatleri ve Yeri: Carsamba giinleri, 08:30-13:20 saatleri arasinda, 6 nolu
derslikte.

Ofis saatleri: Carsamba 6gleden sonrasi (Gdriisme i¢in dncesinden randevu aliniz.)

Dersin Tanimi

Bu derste, 6grencilerin psikolojik danigma becerilerini gelistirmeleri, yardim iliskisini ve terapotik
isbirligini nasil saglayacaklarini 6grenmeleri, vaka kavramsallagtirmasi becerilerini gelistirmeleri,
temel diizeyde psikolojik danigma miidahale ve tekniklerini kullanmalari, bir birey ve bir psikolojik
danisman olarak farkindaliklarini artirmalar1 amaclanmaktadir. Bu ders, kuramsal konular ve
psikolojik danisma uygulamalari tizerinden yliriitiilecektir.

Dersin Hedefleri

e Psikolojik danigsma becerileri ve kosullarinin tanitiimasi.

e Vaka kavramsallastirma becerilerinin gelistirilmesi.

e Bireysel psikolojik danigma goriismelerinde terapotik beceri ve kosullar ile temel diizeydeki
miidahale ve tekniklerin kullanimina iligkin yeterlik kazandirma.

e Gergek danisanla bireysel psikolojik danigma deneyiminin saglanmasi.

e Psikolojik danigman adaymin profesyonel meslek kimligini olusturma siirecine Ve
psikolojik danigsmayla iligkili yasal/etik konulara hassasiyet gelistirmesine yardimci
saglama.

Dersin Ogrenme Kazanimlari

Temel danigma kavramlarini etkin bir bigimde kullanir.

Bireysel psikolojik danisma becerilerini bilir ve bu becerileri danigma stirecinde kullanir.

Danigma siirecinde duygu, diisiince ve deneyimini somut bir bigimde ifade eder.

Igerik ve duygu tepkilerini danisma siirecinde uygun bicimde kullanir.

Acik uglu, kapali u¢lu, nétr ve yonlendirici soru sorma tiirlerini bilir ve uygun zamanda

uygun soru tiirlerini kullanir.

Gerektiginde uygun zamanda Oneri verir.

e Danisma siirecinde danisan diistincelerini etkilemek amaciyla uygun etkileme teknigini
kullanir.

e Uygun zamanda kendinden referans verebilir.

e Kendi ihtiyag¢larini fark ederek bu ihtiyaclarinin danigma siirecini etkilemesine izin vermez.

e Bireysel psikolojik danisma yardimi sundugu bireye uygun 6lgme araglarini uygular ve

yorumlar.
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e Danigma siirecinde etik ilkelere riayet eder.
e Yukarida sozii edilen becerileri kullanarak farkli sorunlari ya da gelisme ihtiyaci iginde olan
bireylere bireysel psikolojik danigma yardimi sunar.

Okunmasi Zorunlu Kaynak

e Meier, S. T., & Davis, S. R. (2006). Psikolojik danisma: Temel égeler (S. Dogan, D. Y.
Bektas, E. O. Kocabas, S. Denizli Cev.). Ankara: PegemA Yayincilik.

Derste Kullanilacak Kaynaklar

e Danish, S. J., D’Augelli, A. R., & Hauer, A. L. (1994). Yardim becerileri: Temel egitim
programi (F. Akkoyun Cev.). Ankara: Form Ofset.

e Egan, G. (2004). Yardim becerileri alistirmalari: Psikolojik danismaya giris (F. Akkoyun
Cev.). Ankara: Nobel Yayin Dagitim

e Voltan-Acar, N. (2009). Terapotik iletisim kisilerarast iligkiler. Ankara: Nobel Yaymecilik.

Ek Kaynaklar

e Carnevale, J. P. (2001). Danismanlik incileri: Uygulamaci igin diisiinceler (Cev.: Deniz
Albayrak-Kaymak). Anahtar Kitaplar Yaymevi: Istanbul.

e Corey, G. (2008). Psikolojik danisma, psikoterapi kuram ve uygulamalar: (Ceviren: Tuncay
Ergene). Istanbul: Mentis Yayinlar1.

e Nelson-Jones, R. (2013). Temel psikolojik danisma becerileri (Cev.: G. Sart). Nobel
Akademi, Ankara.

Gereklilikler
Dersin gereklilikleri agagida puanlanmig gorevleri icermektedir:

Ara Sinav (%30): Ara sinav donemine kadar ele alinan temel psikolojik danigma becerileri ve ilgili
konular ile okunmasi zorunlu olan kitap (“Meier, S. T., & Davis, S. R. (2006). Psikolojik danisma:
Temel 6geler”) ara sinava dahil edilecektir. Ara sinav, agik uglu sorulardan olusan yazili bir sinav
olacaktir. Ara sinav donemine kadar olan siirede, derslerde verilecek olan ddevler ara sinav puanina
dahil edilecektir. Bu durumda; 6devler %50 ve yazili sinav %50 oraninda puanlanip bir ara sinav

puani hesaplanacaktir.

Donem Sonu Sinavi (%80): Ogrencilerin gercek danisanlarla yapacaklari bireysel psikolojik
damgma goriismeleri donem sonu smavi olarak degerlendirilecektir. Ogrencilerden, gercek bir
damsan ile en az 6 oturumluk bireysel psikolojik damisma uygulamas1 gerceklestirmeleri
beklenmektedir. Yapilan goriismelerin 2., 4. ve 6. oturumlarinin yazil desifrelerinin yapilmasi, her
bir goriigmenin ses/goriintli kaydinin alinmasi, ses/goriintii kayitlariin ve ilgili oturumlarin
desifrelerinin dersin sorumlusuna zamaninda teslim edilmesi ve yapilan uygulamalara iliskin
stipervizyon alinmasi bu dersten basarili olmak i¢in on bir gerekliliktir. Bu 0n gereklilik
karsilanmadig1 durumda dgrenci dersten basarisiz sayilacaktir. Ogrencilerin dénem sonu simavi
puani ise, bu 0n gereklilik karsilandiktan sonra psikolojik danisma oturumlarini gergeklestirme ve
bu oturumlardaki beceri ve yeterlikleri ile siipervizyona katilim derecelerine gore belirlenecektir.

Derse Devam

Kuramsal ve uygulamali olarak birlikte yapilan dersler i¢in; kuramsal derslerin en az %70’ine,
uygulamalarin ise en az %80’ine devam edilmesi gerekmektedir. Lisans Egitim-Ogretim
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Yonetmeligi'ne gore O6grencilerin saglik raporu ilgili yonetim kurulunca kabul edilse bile,
Ogrencinin raporlu oldugu siire 6grencinin devamsizlik siiresinden sayilir. Devamsizliktan basarisiz
olan 6grenci, ayni dersi tekrar aldiginda bu derse devam etmek zorundadir. Derse devam kosulunu
karsiladig1 halde sinavda basarisiz olan 6grenciler ile notunu yiikseltmek amaciyla ayni dersi tekrar
almak isteyen 6grenciler ilgili dersin devamindan muaftirlar.

Notlandirma

Ogrencilerin basar1 degerlendirmeleri asagidaki sisteme gore yapilacaktir. Harf notlarinin, puan
karsiliklar1 ve katsayilar1 asagida verilmistir:

Puanlar Notlar Katsayilar
100+ A" 4,00
90-100 A 4,00
85-89 Bl 3,50
80-84 B2 3,25
75-79 B3 3,00
70-74 C1l 2,75
65-69 C2 2,50
60-64 C3 2,00
50-59 F1 1,50
49 ve asagisi F2 0,00
F3 0,00
Fa 0,00

A*: Bir derste iistiin basar1 gosteren 6grencilere verilen ve 6grenci
durum belgesinde (transkript) gosterilen harf notunu ifade eder.

F3: Yartyil/yilsonu sinavina girme hakki oldugu halde sinava girmedi,
basarisiz.

F4: Devamsizlik nedeniyle yariyil/yilsonu sinavi ve biitiinleme
smavina girme hakki yok, basarisiz.

F1, F2, F3, F4 notlar1, not ortalamalar1 hesabinda ilgili katsayilarina
gore ortalamaya katilir.

Ozel Durumlar

Bu dersi alan 6grenciler arasinda herhangi bir yetersizlik sebebiyle dersi takip etmede ve dersin
gerekliliklerini yerine getirmekte giicliigii olanlar varsa en kisa zamanda dersin 6gretim eleman ile
goriismelidir.

Akademik Diiriistliik Politikas1

Akademik durustsiizlik kopya ¢ekme, hazir yazilmis 6devleri veya yazili materyalleri kullanma ya
da satin alma, akademik asirmacilik (baskasina ait diisiinceyi, goriisii, bulusu ya da ¢alismay1
kaynak gostermeden kendisininmis gibi sunarak 6devde, projede, raporda ve benzeri ¢alismalarda
kullanma) gibi unsurlart icermektedir. Bu tiir durumlar tespit edildiginde, 6grencinin dersten
basarisiz sayilmasina ve daha ileri diizeyde tiniversiteden uzaklastirilmasina sebep olabilmektedir.
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Konusal izlence ve Tahmini Ders Isleme Progran™

# Hafta Tarihler Konu

1 18 Eyll e Tanigsma ve giris

e Sozsiiz Davranislar ve Geri Bildirim
2 25 Eylul e Somutluk

e Devam Ettirici Tepkiler: Icerik ve Duygu Tepkileri

e Devam Ettirici Tepkiler: Icerik ve Duygu Tepkileri (Devam)
3 02 Ekim e Kigsisellestirme

e Yol Agic1 Tepkiler
4 09 Ekim e Kendinden Referans Verme Tepkileri

e Uygulama
5 16 Ekim o chndl Ihtlyaglarlnl Anlama

o Yiizlestirme
6 23 EKim e Baskalarii Anlama

e Uygulama
7 30 EKim e (Cocuklarla Psikolojik Danismada Becerilerin Kullanim1

e Uygulama
8 06 Kasim 04 Kasim — 08 Kasim 2019 Ara Sinav Tarihleri
9 13 Kasim e Bireysel Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu
10 20 Kasim e Bireysel Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu
11 27 Kasim e Bireysel Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu
12 04 Aralik e Bireysel Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu
13 11 Aralik e Bireysel Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu
14 18 Aralik e Bireysel Psikolojik Danisma Uygulamasi ve Siipervizyonu
15 25 Aralik e Bireysel Psikolojik Danigma Uygulamasi ve Siipervizyonu
16 01 Ocak | 28 Aralik 2019 — 12 Ocak 2020 Yariyil Sonu Sinav Tarihleri

*QOgretim iiyesinin program iizerinde degisiklik yapma hakki bulunmaktadar.



