Antropometride Persentiller



Cocuklar ve ergenler icin antropometrik degerlendirme, biyume, beslenme
durumu ve refahini degerlendirmek icin bliyiime standartlarinin ve / veya biyime
referanslarinin kullanimini icerir. Buyime standardi optimal buylimeyi yansitir, bu
da tim cocuklarin bu seviyeye ulasma potansiyeline sahip oldugunu gosterirken,

bliyume referansi sadece karsilastirma icin kullanilan.



Antropometrik 6nlemlerde ylzdelikler ve Z-puanlari, genclerin beslenme
yetersizligi ve asiri beslenme (yani asiri kilo ve obezite) gibi beslenme durumunu

ve biyumesini degerlendirmek icin yaygin olarak kullaniimaktadir.



Genellikle, cesitli saghk kosullarini siniflandirmak icin ytzdelikler (5., 85.,
95., 97., 99. yuzdelikler gibi) ve Z skorlari (6rn. -2 ve +2) ve cinsiyet
yasina 0zgl antropometrik Olcimleri noktalar (Z-skorlarina veya
yluzdelik degerlere dayali olarak) tablolarda ve bliylume tablolarinda

dizgln egriler halinde sunulur
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2 to 20 years: Boys MAME

Body mass index-for-age percentiles RECORD #
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DSO biyiime referanslarinin dnceki sirimleri ABD verilerine dayanirken, okul
oncesi cagindaki cocuklar icin yeni 2006 WHO Blyume Standartlarn cesitli

ulkelerden toplanan verilere dayanilarak gelistirilmistir.



