
Antropometride Persentiller



Çocuklar ve ergenler için antropometrik değerlendirme, büyüme, beslenme 

durumu ve refahını değerlendirmek için büyüme standartlarının ve / veya büyüme 

referanslarının kullanımını içerir.  Büyüme standardı optimal büyümeyi yansıtır, bu 

da tüm çocukların bu seviyeye ulaşma potansiyeline sahip olduğunu gösterirken, 

büyüme referansı sadece karşılaştırma için kullanılan.



Antropometrik önlemlerde yüzdelikler ve Z-puanları, gençlerin beslenme 

yetersizliği ve aşırı beslenme (yani aşırı kilo ve obezite) gibi beslenme durumunu 

ve büyümesini değerlendirmek için yaygın olarak kullanılmaktadır. 



Genellikle, çeşitli sağlık koşullarını sınıflandırmak için yüzdelikler (5., 85.,

95., 97., 99. yüzdelikler gibi) ve Z skorları (örn. -2 ve +2) ve cinsiyet

yaşına özgü antropometrik ölçümleri noktalar (Z-skorlarına veya

yüzdelik değerlere dayalı olarak) tablolarda ve büyüme tablolarında

düzgün eğriler halinde sunulur







DSÖ büyüme referanslarının önceki sürümleri ABD verilerine dayanırken, okul

öncesi çağındaki çocuklar için yeni 2006 WHO Büyüme Standartları çeşitli

ülkelerden toplanan verilere dayanılarak geliştirilmiştir.


