/ SKORU



Z-skorlarinin kullanilmasi cesitli nedenlerle dnerilmektedir (Tablo 2.1). ilk olarak, z-
skorlari referans popilasyonun dagilimina (hem ortalama hem de standart sapma
[SD]) gdre hesaplanir; boylece referans dagilimini yansitmaktadir. Ikincisi,
standartlastirilmis tedbirler olarak, Z-puanlari karsilastirilabilir capraz yas, cinsiyet
ve olcidir (“boyutsuz miktarin bir 8lcusi olarak). Uctinciisii, bir grup Z skoru
ortalama ve SD gibi Ozet istatistiklere tabi olabilir ve strekli bir degisken olarak
incelenebilir. Ek olarak, Z-puani degerleri persentil araliklarin disindaki cocuklarin

bliylime durumunu 6lcebilir ( WHO 1995).



Yuzdelik deger, belirli bir gozlem yuzdesinin (veya popilasyonun) altina
distuglu bir degiskenin degeridir, yani ylzdelik deger, bir bireyin belirli bir
referans dagilimi Uzerindeki pozisyonunu ifade eder. Yuzdeliklerin hem
saglik uzmanlari hem de halk tarafindan pratikte anlasilmasi ve kullaniimasi

daha kolaydir.



Buna ek olarak, bir ylizdelik dil, bir nGifusun beklenen ylizdesinin nifusun UGstlinde
(veya altinda) olmasi gerektigini belirtir (bkz. Cogunlukla yasa-cinsiyete ozel
yuzdeliklerin, antropometrik énlemlere ve kan basinci gibi diger saglik kosullarina

dayanarak cocuklarin bliyumesini ve beslenme durumunu degerlendirmeleri

onerilir.



Uluslararasi verilere veya tek tek Ulkelerden elde edilen buyime
referanslarinda ve standartlarinda, +2 ve -2'nin Z skorlari ve / veya belirli
persentillerin (6rn., 5'inci, 85'inci ve 95'inci) siniflandiriimasi icin genellikle
kesme noktalari olarak secilmistir sorunlu blyime / yetersiz beslenme veya

obezite gibi beslenme durumu.



Bu kriterler saghk ciktilarinin  risklerinden ziyade istatistiksel dagilima
dayanmaktadir. ideal olarak, kriterler daha yiksek saghk riskine sahip birliklerine
gore belirlenmeli ve 6zel amacg icin kesme noktalari secilmelidir. “Yiksek riskli”
bireylerin ve nifus gruplarinin siniflandiriilmasi, morbidite, mortalite ve / veya

bozulmus fonksiyon performansi icin artan risk kanitlarina dayanmalidir.



-

Standard Normal Distribution
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