Boy Uzunlugu: Olgiim antropometre ile almmaktadir. Birey standart
anatomik pozisyonda iken (bireyin avug i¢lert anterior yone donuk, ayak
topuklar birlesik olacak sekilde standart anatomik pozisyonda olmalidir.
Olcii sirasinda bireyin dik durur ve kafasi Frankfurt diizlemine (orbitale
noktasinin ve tragion noktasinin yatay diizlem tizerinde olmasi) ayarlanir),
boy uzunlugu yerden basin en 1lst noktasi olan vertex’e olan dikey
mesafenin ol¢lilmesidir.



Ayakta Omuz Yiiksekligi: Olciim antropometre ile alinmaktadir. Birey boy
uzunlugunun alindigr pozisyonda standart anatomik pozisyonda iken,
antropometreye omzunu doner. Antropometrenin horizontal kolu bireyin
acromiale noktasi hizasina getirilerek ol¢u alinr.



Ayakta Yer Parmak Ucu Yiiksekligi: Olciim antropometre ile alinmaktadir.
Birey boy uzunlugunun alindigr pozisyonda standart anatomik pozisyonda
iken, antropometreye yan tarafini doner. Antropometrenin horizontal kolu

bireyin parmak ucu (dactylion noktasi hizasina getirilerek olgii alinir.



Supraspinale Yiiksekligi: Olciim antropometre ile alinmaktadir. Birey boy
uzunlugunun alindig1 pozisyonda standart anatomik pozisyonda iken,
antropometreye yan tarafini doner. Antropometrenin horizontal kolu bireyin

supraspinale noktasi hizasina getirilerek olcii alinar.



Tibiale Yiiksekligi: Olciim antropometre ile alinmaktadir. Birey boy
uzunlugunun alindig1 pozisyonda standart anatomik pozisyonda iken,
antropometreye yan tarafini doner. Antropometrenin horizontal kolu bireyin
alt bacaginin tibiale externum noktasi hizasina getirilerek ol¢t alinar.



Omuz Genisligi: Olciim biiyiik cap pergeliyle alinmaktadir. Olgiiyii alan
kist denegin arkasinda durarak, omuzlarin yan ve en disinda yer alan

acromiale noktalarina biiyiik ¢ap pergelinin iki ucunu koyarak ol¢ti alinar.



Gogiis Genisligi: Olciim bilyiik cap pergeliyle alinmaktadir. Olgiiyii alan
kisit bireyin onlinde durur. Birey kollarim1 hafif yanlara dogru kaldirir.
Buyuk ¢ap pergelinin kollar1 4. ve 5. kaburgalarin hizasinda koltuk altina

yerlestirilir. Normal nefes verme sirasinda ol¢ui alinir,



