Go6gus Derinligi: Olcim buyik cap pergeliyle alinmaktadir. Olciiyi alan kisi
bireyin yaninda durur. Blyuk cap pergelinin bir kolu o6n tarafta
mezosternale noktaya, digeri arkadan mezosternale noktaya paralel olacak
sekilde omurun dikensi cikintisinin tGzerine konularak normal nefes verme
sirasinda dlca alinir.



Bist Yuksekligi: Olcim antropometre ile iki kisi tarafindan alinmaktadir.
Birey bir masaya oturur, ayaklari bir yerden destek almayacak sekilde
bacaklarini sarkitir. Dizlerinin arkalari masanin kenarinin ustinden ki
parmak kadar disindan olmalidir. Olcimi alan kisilerden biri, bireyin sol
yanina gecerek bir eliyle denegin sirt kismini, diger eliyle goégus kismini
tutarak, sirti yukari dogru gerilmis bir sekilde oturmasina yardimci olurken,
digeri cene altina yumusak bir cekme uyguladiktan sonra basin Frankfurt
dizleminde tutulmasini saglar. Bireyin saginda duran olctu alacak Kkisi,
antropometreyi oturma zeminine dik olarak tutar. Basin en Ust noktasi olan
vertex ile oturma yuzeyi arasindaki dikey mesafe dlcilur.



Oturma Yeri Omuz Yiksekligi: Olciim antropometre ile iki kisi tarafindan
alinmaktadir. Birey bir masaya bust yiuksekligi 6lcme pozisyonunda oturur.
Antropometrenin horizontal kolu bireyin acromiale noktasi hizasina getirilerek

Olca alinir.



Oturma Yeri Uyluk Yiiksekligi: Olcim antropometre ile iki kisi tarafindan
alinmaktadir. Birey bir masaya bust yuksekligi 6lcme pozisyonunda oturur.
Antropometrenin horizontal kolu bireyin uylugunun orta yerinin Gzerine

getirilerek élca alinir.



Kalca-Popliteal Uzunlugu: Olciim antropometre ile alinmaktadir. Oturma
yuksekligi pozisyonunda olan bireyin arkada kalcasinin en cikintili noktasi ile
onde dizinin i¢c tarafindaki (popliteal) girinti noktasi arasindaki mesafedir.
Antropometrenin hareketsiz kolu kalcanin en cikintili noktasina, hareketli kolu
ise dizin i¢ tarafinda popliteal girintiye konularak olculir.



Kalga-Diz Uzunlugu: Olcim antropometre ile alinmaktadir. Oturma
yuksekligi pozisyonunda olan bireyin arkada kalcasinin en c¢ikintili noktasi ile
onde dizinin en c¢ikintili noktasi arasindaki mesafedir. Antropometrenin
hareketsiz kolu kalcanin en cikintili noktasina, hareketli kolu ise dizin en

cikintili yerine konularak olculdr.



Alt Bacak Oturma Yeri Yiiksekligi: Olcim antropometre ile iki Kkisi
tarafindan alinmaktadir. Olcliyi alan kisilerden biri, bireyin alt ve st
bacaklarinin birlesme vyeri dik aci yapacak ve ayaklari yere dik basacak
sekilde oturmasini saglar. Olcliyl alan ikinci kisi denegin ayaginin yan
tarafina, antropometreyi dik olarak koyar. Antropometrenin yatay kolunu
alt ve Ust bacaklarin ic tarafta birlesme yerine koyarak dlcim alinir. Olcii

alinmasi sirasinda denegin ayagi ciplak ve yerin diiz olmasi gereklidir.



