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C-Kesici diglerin degisimi

Hem alt cenede hem de list ¢cenede dort adet daimi
keser digin mesio-distal ¢aplari toplami yerlerine
alacaklari doért adeft sit keser digten bir hayli biyiktir
ve bu yer eksikligi; st geneden erkeklerde -7.1mm,
kizlarda -6.4mm, alt cenede ise erkeklerde -5.1mm,
kizlarda -4.84mm'dir.



Yer ihtiyacinin fazlaligina ragmen, siirekli keserlerin
sorunsuz bir sekilde arktaki yerlerini almalarinda etkili

olan mekanizmalar:




. Inter-canine width

. Inter-molar width

. Anterior arch length

. Total arch length







Sut disi kavisinde, kesici digler balgesindeki
fizyolojik bosluklar daimi kesici dislerin diizgiin
siralanmasinda etkili olan faktérlerden birisidir ve
sit diglenme donemindeki olgularin % 65-70"inde
bu bosluklara rastlanmaktadir. Bosluklarin toplami
ortalama uUst ¢enede 2,6 mm, alt ¢cenede ise 1,1
mm'dir.
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Sirekli kesicilerin siralanmasi ile siit dislenmedeki bosluklar arasindaki iliski




Kesici dislerin degismesi sirasinda dental arkta
belirgin  degisiklikler  ortaya ¢ikmakta ve
maksiller ve mandibular sirekli 1. kesicilerin
eripsiyonundan once ve eripsiyonlar: sirasinda
kaninler arasi mesafe yaklasik 3mm artmaktadir.
Bu artis sirekli kesicilerin yer probleminin

¢ozilmesinde blyilk rol oynamaktadir.



Alveol icerisinde siit kesici dislerin
lingual tarafinda konumlanan siirekli
kesici disler, siirme esnasinda sit
disi koklerini eriterek labiale dogru
hareket ederler. Sirekli kesicilerin
daha labialde konumlanmalariyla dis
arkinin anterio-posterior boyutu

artmaktadir.







Ust ¢cenede anterio-posterior boyut artisi daha
fazla oldugu igin overjet miktar:i da bu asamada
artacaktir. Ancak alt genenin gelisimle one dogru
yer degistirme potansiyeli hala devam ettigi ve
Ust ¢eneden daha fazla oldugu igin , strekli
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gittikge azalacaktir.



Maksiller ve mandibuler sit
kesiciler arasindaki agi st
dislerinde 150 derece iken,
sirekli kesicilerde ortalama

123 derecedir. Sirekli kesicilerin
daha labialde konumlanmis
olmasina bagl olarak inter insizal
a¢! daralmaktadir ve bu sekilde
surekli dislerin yerlesebilmesi igin

bir miktar

daha yer artisi olusmaktadir.
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sirmeye basladigr donemde siit

dislerine gore oldukga biyik ters

"V* seklinde agilanmistir ve iki santral

arasinda bariz bir diasteme vardir.

Bu diizensiz gorunti "Ugly Duckling” agmazi olarak isimlendirilmistir.









Ancak bu gorinti , sirekli lateral ve kaninlerin ertpsiyonu
sirasinda olugsan lateral baskilar nedeniyle ortadan
kaybolmakta ve daimi santral digler yavas yavas dogru
konuma gelmektedir. Baslangi¢taki ters V gorintusiyle

arkta ilave bir yer olusmaktadir.
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D-Sirekli kanin ve premolar diglerin siirmesi

Kanin ve premolar disler, siirekli 1. molarin mesial
ylzeyi ile sirekli lateral kesicinin distal ylizeyi
arasindaki sinirli boslukta stirmek zorundadirlar.
Bu diglerin diizgiin siralanmalarinda etkili olan

faktorler;



Sut kanin, sit I.azi ve sit
IT.azinin mesio-distal ¢aplar: toplami, bu sit diglerinin
altinda bulunan daimi kanin, 1.premolar ve 2.premolar
diglerinin mesio-distal ¢aplari toplamindan daha buyik

olup, aradaki bu farka Lee-way rezervi denilmektedir.



Bu rezerv ust ¢enede 1.8

mm, alt cenede 3.4 mm'dir.

Surekli disler lehine olan bu

fark sirekli kanin ve

premolarlarin dizilimde

faydali olmaktadir.



Surekli kesici
dislerin 8-8,5 yaslarinda siirmesi tamamlandiktan
yaklasik 1,5 -2 yil sonra premolarlar ve sirekli
kaninler sirmeye baslamaktadir. Daimi 1.ki¢lk az
dislerinin kapanisa gelmesine

denir.

Bu asamada sit molarlarin yerlerini alacak daimi

kiiglik azilar igin yer sorunu




Ancak hem alt cenede hem de st genede sit

kaninlerle siirekli kaninler arasinda mesio-distal
genislik agisindan yaklasik 1 mm fark vardir. Yani
suirekli kaninler sirmeye basladiginda 1 mm yer

eksikligi vardir



ve alt
siirekli kanin icin eksik olan
Imm'lik yer, sit I. molardan
dolay1 0.75 mm yer fazlaligi

olan alt 1.premolar araciligi ile
hemen hemen

karsilanmaktadir.



Bu asamada 0.25 mm'lik yer eksikligi sebebiyle kanin
bélgesinde hafif bir ¢aprasiklik goriilse bile, 2. Kiigiik azinin
sirmesi sirasinda (sit IT. molar disine gore mesio-distal
¢ap! daha kiigik oldugu igin) bu ¢aprasiklik ta

cozilmektedir,



ve bu asamada
zaten yer sorunu yoktur. Takiben,
ust surekli kaninin, tst 2.
premolardan hemen sonra veya
ayni zamanda siirmesiyle ust

siirekli kanin icin eksik olan 1

mm'lik yer, sit II. molarin
2.premolardan 2 mm daha genis
olmasindan kaynaklanan bosluktan

saglanmaktadir.



Daimi dislerin siirme sirasi

Ust siit II.molarin erken kaybi sonucu st 2.premolar
ust kaninden gok once siirmis ise buradaki yer rezervi
I.daimi molar disin mesiale yirimesiyle kullanilmis
olacaktir. Bu durumda st sirekli kanin icin olan yer
eksikligi giderilemeyeceginden kaninler bukkal veye
palatal pozisyonda sirecektir. Benzer durum sit
molarlardaki kontakt ¢irikleri sebebiyle olusan
madde kaybina bagl olarak ta gelisebilmektedir.



E-Siirekli 2. molar disglerin siirmesi

Kanin ve premolar digler sirdikten sonra sirekli 2.
Molarlar siirmeye baslar. Bu donemde, siirekli 2. molarin
mesiale sirme kuvvetine bagli olarak dental ark
uzunlugu dogal olarak azalmaktadir. Ancak daimi 2. azi
digslerinin sirme asamasinda stut II. molarlarin
proksimal ¢lridk lezyonlari veya erken c¢ekimleri
nedeniyle eger dental ark uzunlugu zaten azalmis ise 2.
molar daha da mesiale dogru siirecegi igin oklizal iligki

belirgin olarak bozulabilir.



OKLUZAL REHBERLIK
UYGULAMALARI



Disler ve ¢enelerdeki biyiime ve gelisim
sirasindaki degisikliklerin zamaninda
belirlenerek, olusabilecek ya da olusmus
sapmalarin tespit ve tedavi edilmesine
yonelik olarak yapilan koruyucu,
durdurucu ve diizeltici girigimler
OKLUZAL REHBERLIK olarak tanimlanir.



Oklizal rehberlik uygulamalarini

gerektiren sebepler

1- GENETIK FAKTORLER
a- Biyuk digler ve kiglk

kemik destegi belirgin
¢aprasikliga neden olur.

b- Kiguk disler ve biyik
kemik destegi diastemalara
heden olur.




c- Surekli diglerin konjenital eksikligi
diastemalara, komsu dislerin
devrilmesine, orta hat sapmasi, karsi
arktaki dislerin uzamasina neden olur.




d- Supernumerer (arti) digler, dislerde gomululuge ve caprasikliga neden olur




