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YER TUTUCULAR 

 

1- Kullanım durumlarına göre: 
 A-Sabit yer tutucular 
  a-Kron-loop 
  b-Band-loop 
  c-lingual holding ark 
  d-Nance holding ark 
  e-Transpalatal ark 
  f-Kron-distal shoe 
   

 B-Hareketli yer tutucular 
 

2- Fonksiyonlarına göre: 
 A-Fonksiyonel olanlar  
 B- Fonksiyonel olmayanlar 

3-Dişilere uyguladıkları kuvvetlere göre 
 A-Aktif olanlar 
 B-Pasif olanlar 
 
 



HAREKETLİ YER TUTUCULAR 
 
 
 
 



Unilateral veya bilateral birden çok sayıda süt molar dişi 
kayıplarında ve bazen anterior diş kayıplarında kullanılır 
  
Hasta tarafından tolere edilmesi ön koşuldur. 
 



Adams kroşe 

Damla kroşe 

‘C’ kroşe 

Vestibül ark 

 
Parsiyel protezlere benzerler ancak üzerlerinde yapay  
diş yoktur. Akrilik plak ve apereyin tutculuğu için kroşelerden 
oluşur. 
 
 
 
 



Nasıl Yapılır:  





Hastaya Öneriler:  
 
 Aparey düzenli olarak takılmalı. (16-20 
saat/gün) 
 Aparey temiz kullanılmalı. 
 Aparey, yemek yerken kullanılmamalı. 
 Uyumsuzluk halinde ya da daimi diş sürmesi 
durumunda hekime başvurulmalı. 
 Uygun periyotlarla hekim kontrolü (3-6 ay) 
gerçekleştirilmeli. 
 Aparey ağızdan hiç çıkarılmazsa destek 
dokularda yaralanma ve çürükler oluşabilir. Bu konuda 
aile bilinçlendirilmeli 



Hareketli yer tutucu avantajları: 

1.Mesio-distal yönde ve vertikal yönde yer korunması 

sağlar. 

2.Alttaki dokuları stimule ederek sürmeyi hızlandırır 

3.Temizlenmesi kolaydır ve dişlerin temizlenmesine 

de engel olmaz 

4.Yapımı kolay, maliyeti ucuzdur 

 

 



Hareketli yer tutucu dezavantajları: 

1. Hasta kooperasyonu gerektirir 

2. Kaybolma ve kırılma riski yüksektir  

3. İyi planlanmayan kroşelerle çene gelişimi olumsuz 

yönde etkilenebilir 

4. Kroşeler aktif yapılmışsa bir süre sonra dişlerde 

kaymalar, eğilmeler veya çapraşıklıklar oluşabilir 

 



5. Akril allerjisi görülebilir 

6. Hasta ağzında sabit yer tutucuya göre daha fazla 

yer kaplar 

7. Yumuşak dokuları irrite edebilir 

 



SÜT DİŞLENME DÖNEMİNDE YER TUTUCU UYGULAMALARI 



SÜT DİŞLENME DÖNEMİNDE YER TUTUCU UYGULAMALARI 

(Süt Keser Dişlerinin Erken Kayıplarında) 



ERKEN KARIŞIK DİŞLENME DÖNEMİNDE YER TUTUCU UYGULAMALARI 
(Daimi 1. Molarlar Sürmüş ve Sıkı Sınıf 1 Kapanışta, Daimi Kesicilerin Tamamı 

Sürmemiş) 



GEÇ KARIŞIK DİŞLENME DÖNEMİNDE YER TUTUCU UYGULAMALARI 

(Daimi 1. Molarlar Sürmüş ve Sıkı Sınıf 1 Kapanışta, Daimi Kesiciler Sürmüş) 



KARIŞIK DİŞLENME DÖNEMİNDE YER TUTUCU UYGULAMALARI 

(Süt Keser ve Kanin Dişlerinin Erken Kayıplarında) 




