Otururken Kalc¢a Genisligi: Olcum blyik cap pergeliyle alinmaktadir.
Olcuyi alan kisi bireyin arkasinda durur. Oturur vaziyetce kalcanin
yanlarda en fazla genis oldugu noktalardan 6lca alinir.



Ayak Uzunlugu: Olcim padometre ile alinmaktadir. Bireyin ayagi yere sabit
basiyorken, ayagin arkadaki en cikintili noktasi olan pternion noktasi ile
onde en cikintili parmagin acropodion noktasi arasindaki mesafe olculur.



Ayak Genisligi: Olcim padometre ile alinmaktadir. Bireyin ayag yere sabit
basiyorken, ayagin yanlarda en cikintili noktalari olan metatarsale tibiale ve

metatarsale fibulare noktalari arasinda mesafe olculir.



Kula¢ Uzunlugu: Olcim serit metre ile alinmaktadir. Birey serit metrenin
yvapistirildigi duvara yizu doénik olarak durur, sag ve sol elini yere paralel

olacak sekilde yanlara dogru acar. iki dactylion arasindaki mesafe &lcilir.



Boyun Cevresi: Olciim serit metre ile alinmaktadir. Birey boy uzunlugu alinan
pozisyondayken Adem Elmasi Uzerinden gececek sekilde seritmetre deriye
tam temas ettirilerek olcu alinir.



Goglis Cevresi: Olciim serit metre ile alinmaktadir. Birey boy uzunlugu
alinan pozisyondayken seritmetre mezosternal noktadan gececek ve yere

paralel olacak sekilde deriye tam temas saglanarak olci alinir. Ol¢ii normal
nefes verme esnasinda alinmalidir.



Bel Cevresi: Olcim serit metre ile alinmaktadir. Birey boy uzunlugu alinan
pozisyondayken seritmetre belin en girintili noktalarindan gececek ve yere

paralel olacak sekilde deriye tam temas saglanarak olca alinir.

Ust Kol Cevresi: Olciim serit metre ile alinmaktadir. Birey dik durur, kolunu
serbest birakarak viicudundan biraz ayri tutar. Olcli omuz ve dirsegin orta

hattindan, biceps kasi seviyesinden alinir.



