El Bilegi Cevresi: Olcim serit metre ile alinmaktadir. Birey dik durur,
kolunu vicudundan biraz ayr tutar. Bileginin minimum cevresinden 0lcl
alinir.

Baldir Cevresi: Olciim serit metre ile alinmaktadir. Birey dik durur,
ayaklarini birbirinden biraz ayri tutar. Baldirin yukarida en genis oldugu
bolgeden, deriye tam temas halinde 6lcu alinir.



Agirhk: Birey mimkun olan en hafif kiyafetle, beslenme sonrasinda agirligin
Olcilmemesine ve tartilirken 6lgme platformunun tam merkezinde olmasina
dikkat edilerek 100 gr hassasiyetli tarti ile dlcilir. Olci esnasinda birey
standart anatomik pozisyonda ve kafasi Frankfurt dizleminde olmalidir.

Bireyin tzerinde bulunan kiyafetler 6lciim sonrasi dikkate alinmalidir.



Maksimum Kafa Uzunlugu: Olciim kiicik cap pergeli ile alinmaktadir. Glabella
noktasi ile bu noktaya en uzak nokta olan ophistocranion noktasi arasindaki

maksimum mesafedir.



Maksimum Kafa Genisligi: Olcim kicuk cap pergeli ile alinmaktadir. Kafanin
yanlarda en genis oldugu iki nokta olan euryonlar kliclik cap pergelinin uclari
her iki sakak kemigi cevresinde kucuk daireler cizilerek bulunur ve 6lcl

maksimum degere ulasilan noktalardan alinir.



Dirsek Genisligi: Olcim kicuk cap pergeli ile alinmaktadir. Birey kolunu avug
ici omuzlarina bakacak sekilde 90 ¢ bukulmis pozisyona getirmelidir.
Humerusun medial ve lateral kondillerinn yanlarda en cikintili noktalarindan
genislik olctlmektedir.



Diz Genisligi: Olcim kiicik cap pergeli ile alinmaktadir. Birey bacagini
dizinden 90 2 bukilmus pozisyona getirmelidir. Femurun medial ve lateral

kondillerinin yanlarda en cikintili noktalarindan genislik élctiimektedir.



Kafa Cevresi: Olcim serit metre ile alinmaktadir. Seritmetre kulaklarin ve
kas kemerlerinin hemen uUzerinden gececek sekilde ve deriye tam temas
halinde yerlestirilir.  Saclara biraz baski uygulanarak kafanin maksimum

cevresi Olculur.



