ELEKTRIK KAZALARINA KARSI
KORUNMA VE ILK YARDIM
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Elektrik Kazalarinin Olus Nedenleri

Elektrik enerjisi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamak.
Elektrik devresinde yeterli yalitimin olamamasi, ya da
dis etkenlerle zamanla yalitma 6zelligini kaybetmesi.
Elektrik islerinde calisanlarin kendilerine asiri
guvenmesi, risk almasi.

Elektrik islerinde calisanlarin islerini benimsememesi.
Acelecilik ve dikkatsizlik.

Gorevi disinda bilgisi olmadigi halde olaya mudahale
etmek.

s disiplinine uymama.
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Elektrik Kazalarinin Olus Nedenleri

s disiplinine uymama.
Koruyucularin kullanilmamasi.
Uretimde kaliteli malzeme kullanilmamasi.

Gerekli periyodik muayenelerin zamaninda
yapiimamasi.



Elektrik Kazalarinda Yapilmasi Gerekenler

1. Elektrigi kesmek icin sigortalari kullaniniz.

2.

Kuru tahta, sopa, ip, deri kemer ya da kuru gazete
tomari ile yaralinin elektrik teli ile olan iliskisini kesiniz.

Lastik tabanli ayakkabi1 giyin, kuru bir lastik eldiven takin.

Elektrik akimini iletmeyecek kuru bir cismin Uzerine
cikin.

Hastay! giysilerinden cekerek bdlgeden uzaklastirin.
Eger yanan giysiler viicuduna yapismis ise giysileri
cikariimamalidir.

Suursuz ve soluk almiyorsa, agizdan agiza yapay
solunum yapiniz.



Elektrik Kazalarinda Yapilmasi Gerekenler
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Suursuz fakat soluk aliyorsa, sok durumunu onleyin,
ayaklarini yukari kaldirin.

Gerekiyorsa kapali kalp kompresyonu yapiniz.

Suurlu ve soluk aliyorsa, sakin olarak dinlendiriniz ve bir
cay kasigr yemek sodasi ve bir cay kasigl tuzu 1/3 litre
suda eritip, ilk yarim saat icerisinde igiriniz.

Kendisine gelince ambulansla hastaneye gdnderiniz.
Varsa yanik tedavisi uygulayiniz.



Elektrik Kazalarinda Solunum ve Kalp
Durmasi

m Elektrik kazalarinda insan yasamini korumak icin tali
panolarda 30 mA anma kacak akim degerine sahip kacak
akim rolesi kullaniimalidir. Aksi takdirde, insan vicudundan
gecen akimin degeri 30 mA’ den buyuk olmasi durumunda
solunum organlarinda kramplar baslar. Kalp dizensiz
atmaya baslar. llerleyen safhada kalp islevini yapamaz ve
durur. Bu durumda nabiz alinamaz (Yaralinin nabzi Sekil
1'de goruldtugu gibi iki farkli sekilde algilanabilir). Kalbin
durmasinin akabinde nabiz alinamaz ve suni solunum
yapillmaz ise, beyine oksijen gitmemesi sebebiyle beyindeki
hayati merkezler fel¢ olur ve sonucta kazazedenin dlimi

gerceklesir .



Nabiz Kontroliu

Sekil 1. Nabiz kontrol



Suni Solunum

m Kazazedenin solunumu alinamiyor ise suni solunuma derhal
baslanmalidir. Suni solunum ile solunum sistemi bir miktar
rahatlatiimis olur. Bu durum sonucunda solunum sistemleri
kararli hale gelmektedir. Suni solunum yapilabilmesi icin yaral
sert bir zemine sirt Usth yatirilir. Yaralinin burun ve agzina, ilk
yardimci yanagini yaklastirarak soluk alip almadigini kontrol
eder. Bas geriye dogru konum aldirihinca soluk borusu acilir
(Sekil 2a). Oncelikle agiz icindeki yabanci cisim var ise
cikartilir. Sonra bas geriye hareket ettirilerek solunum yolu
acilir (Sekil 2b). Agizdan agiza suni solunum teknigi
uygulanarak suni solunum gerceklestirilir (Sekil 2c, Sekil 2d).
Sekil 2’de gosterilen suni solunum islemi 3-4 saniyede bir
tekrarlanir. Bu uygulama kazazedenin kendiliginden solunumu
geri doninceye kadar devam ettirilmelidir.



Suni Solunum Asamalar!
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Kalp Masaj!

m Kan dolasiminin saglanamadigi durumda kalp pompalama
gorevini yerine getirmemektedir. Bu durumda kalbin tekrardan
pompalama islevine kavusabilmesi amaciyla kalp masajl
gerceklestiriimeNdir. Kalp masaji yapmadan once dlz ve sert
bir zemine kazazede yatirilir. Havayolu acilir. Yaralinin
solunum yok ise, 5 saniye icerisinde iki uzun soluk verilir.
Masajl yapmak icin dncelikli olarak, el kalbin tizerine
yerlestirilmelidir (Sekil 3a). Dakikada 80-100 defa yapilacak
sekilde 15 kez kalbe basi yapilarak tekrarlanmalidir (Sekil 3b).
Kalp masajinin etkili olup olmadigi ise sah damarindan kontrol

edilmelidir.



1

Kalp Masaji Asamalar!
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Elektrik Kazalarinda Yapilmamasi
Gerekenler

Elektrik carpan kisiye kalin lastik tabanli ayakkabiniz
yoksa dokunmayin.

Sigortalari kapatmadan yaraliya temas etmeyin.
Ciplak elle carpilmis kisiye dokunmayin.
Cocuklarl olay yerinden uzak tutun.

Dokunmak icin iletken cisimler kullanmayin.
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Elektrik Yaniklari ve Dusmelere Bagli
Yaralanmalarda Yapilacak Ilkyardim

Muhtemel bir kafa veya boyun yaralanmasi varsa,
omuriligin korunmasi icin hastanin hareket ettirimemesi

Icin azami gayret gosterilmelidir.
Daha ileri bir yaralanmay! dnlemek icin hastanin yanan
giysisi, ayakkabilari ve kemeri c¢ikartiimahdir.

. VlUcuduna yapismis durumda bulunan giysiler

cikartiimamalidir.

Yanik bolgesinde bilezik, kliinye, yuzuk varsa kesilerek
cikariimalidir.

Yanik tzerine yogurt, salca, dis macunu strtlmemelidir.
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Elektrik Yaniklari ve Dusmelere Bagli
Yaralanmalarda Yapilacak Ilkyardim

6. Hastayl zaman kaybetmeden hastaneye gotiarualmelidir

Yanik yerine asla yag, krem, dis macunu, kolonya, pudra
gibi maddeler uygulanmamalidir.

7. Temiz bir sargl beziyle yanik yerinin tstt tam olarak
kapatiimahdir.
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Ortamin Guvenli Hale Getirilmesi

m Olay yerine ilk gelen kisiler icin dncelik, daha fazla kisinin akim

le temas etmesine engel olacak tedbirleri alarak cevre
guvenligini saglamak olmalidir. Daha sonra ise salterden veya
sigortadan elektrik akimi kesilmeli, bu yapilamiyorsa elektrik
kaynagi ile kazazedenin temasi iletken olmayan (yalitkan) bir
cisim kullanilarak kesilmelidir.

Ornegin; tahta bir kutu, plastik veya dokuma pas-pas, telefon
rehberi veya kalin bir gazete yigini gibi kuru, yalitkan nesneler
Uzerinde durarak yer ile temas etmeden bir supurge, tahta
sandalye veya tabureyle, kazazedenin elektrikle temas
halindeki uzvunu elektrik kaynagi olan nesneden veya duruma
gore, kaynaQl kazazededen ayirmaya calisiimalidir.
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Ortamin Guvenli Hale Getirilmesi

B Ya da kazazede, ayaklarina veya kollarinin altindan gévdesine

dolanacak bir ip yardimiyla, hi¢c temasta bulunmadan cekerek
elektrik akimindan uzaklastirilabilir. Mutlak mecburiyet halinde
Ise kazazede kuru ve bol elbisesinden tutulup cekilerek
uzaklastirilabilir. Ancak bu son bir care olarak yapiimalidir.

Elektrik akiminin kesilmis oldugundan mutlak emin olunmadan
kazazedenin vicuduna temas edilmemeli ve iletken zemine
veya malzemeye basiimamalidir.

Kesinlikle nemli ve 1slak cisimler veya metalik bir aletle elektrik
kaynagini uzaklastirmaya calismamalidir. Akim kesilmeden
kazazedenin ve akimin bulundugu bdélgeye yaklasiimamalidir.
Bu konuda TEDAS yada Itfaiye yetkililerinden yardim
Istenmelidir.
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Ortamin Guvenli Hale Getirilmesi

m YUuksek voltaj nedeniyle meydana gelen kazalarda ise mutlaka
akim kesilmelidir. Resmi yetkililerden elektrik akiminin
kesildigini ve gerekiyorsa, izole edildigini 6grenmeden
kazazedeye yaklasiimamalidir.

m En az 18-20 metrelik bir givenlik mesafesi asiimamali ve
cevredekiler de yaklastiriimamalidir. Bu husus, 6zellikle tren
ve tramvay elektrik hatlarindaki hasarlarda hayati 6nem tasir.

m Yaralanmalar icin Acil yardim (112)
Elektrik akiminin kesilmesi icin Elektrik Ariza (186)
Kurtarma yapilmasi gerekiyorsa Itfaiye (110) servisleri
aranmaldir.



18

Elektrik ile llgili Calisma Alanlarinda
Kullanilabilecek Yasaklayici Isaretler

Su ile sondirmek yasaktir Alev kullanmak yasaktir

Yetkisiz kimse giremez Dokunma
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Elektrik ile llgili Calisma Alanlarinda
Kullanilabilecek Uyari Isaretleri
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Elektrik ile llgili Calisma Alanlarinda
Kullanilabilecek Emredici Isaretler

GozIluk kullan Baret tak
Eldiven giy Maske kullan
Is ayakkabisi giy Koruyucu elbiseni giy
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Elektrik Ile llgili Cahisma Alanlarinda
Kullanilabilecek Acil Cikis, Yangin ve llk
Yardim Isaretleri

Yangin sondidrme cihazi

Acil yangin telefonu Acil ¢ikis
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llgili Videolar

https://www.youtube.com/watch?v=xtQeORqgb ¢
https://www.youtube.com/watch?v=r6xTjtmHG6KA
https://www.youtube.com/watch?v=2fhKerJAtj8
https://www.youtube.com/watch?v=nsD9QM7Vgig
https://www.youtube.com/watch?v=3C0cqOnekAg


https://www.youtube.com/watch?v=xtQeORqb__g
https://www.youtube.com/watch?v=r6xTjtmH6KA
https://www.youtube.com/watch?v=2fhKerJAtj8
https://www.youtube.com/watch?v=nsD9QM7Vgig
https://www.youtube.com/watch?v=3C0cqOnekAg

