
Gözbebekleri Arası Uzaklık: Ölçüm kılavuzlu pergel ile alınmaktadır. Göz 
bebeklerinin merkezleri arasındaki mesafedir.



El Uzunluğu: Ölçüm kılavuzlu pergel ile alınmaktadır. Birey avuç içi yukarı

bakacak şekilde elini masaya koyar, orta parmak ile bilek çizgisi arasındaki

mesafe ölçülür.





El Genişliği: Ölçüm kılavuzlu pergel ile alınmaktadır.  Metacarpale radiale ve 
metacarpale ulnare arasındaki mesafe ölçülür. 





El Kalınlığı: Ölçüm kılavuzlu pergelle ile alınmaktadır. El ayası ile elin sırtı 
arasındaki en büyük mesafedir.




