Triceps Deri Kivrimi Kalinhigi:

Olcuim sirasinda denek, ayakta kollarini kasmadan yanlara serbestce sarkitmis ve
olcliyi alan kisi denegin arkasinda olmalidir. Olcd, st kolun arkasindaki triceps
kaslarin Gizerinden ve Ust kolun tam ortasindan alinir (acromiale ile olecranon
noktalari arasinin ortasi). Bu iki nokta arasi serit metre ile olctlerek bulunur.

Parmaklar arasinda kaldirilan deri yere dik olmalidir.



Biceps Deri Kivrimi Kalinhgi:

Denek, triceps deri kivrimi kalinligi alinirken bulundugu konumda, 6l¢uyd alan ise
denegin dn-yan tarafinda olmalidir. Biceps deri kivrimi kalinhgi Gstkolun 6ntinde
bulunan biceps kasi tUzerinden ve Ustkolun ortasindan alinir. Bas, isaret ve orta

parmakla kaldirilan derinin uzun ekseni yere dik olmalidir.






Medial Baldir Deri Kivrimi Kalinhg:
Denek, bacagini dizden yaklasik 90° blikerek bir sandalye lizerine kasmadan koyar.
Deri kivrimi, baldirin maksimal cevresi dizeyinde, bacagin medial siniri Gzerinde

kaldirilarak alinir. Deri kivrimi Ustbacak eksenine paralel durumda kaldiriimalidir.






Subscapular (Kiirek Kemigi) Deri Kivrimi Kalinhig:

Sol elin basparmak, isaret ve orta parmaklan ile kiirek kemiginin hemen altindan,
deri kivriminin dogal yonelimine uyarak (deri kivriminin dogal yonelimi viicudun
dikey eksenine yaklasik 45° lik aci yaparak uzanir) deri ve deri alti yag tabakasi
kaldirilarak Deri Kivrimi Pergeliyle 6lcim yapilir. Asiri sisman kisilerde,

deri kivrimi, diger bir kisi tarafindan iki eliyle kaldirilabilir.



Suprailiac Deri Kivrimi Kalinhgi:

Denek ayakta dik durur. Olcii alinacak taraftaki kolunu hafifce arkaya dogru
sarkitmalidir. Bu halde iken ilium kemigi Gzerinde ve midaxillar ¢izginin
bulundugu hat tzerinde 6lci alinir. Bu bolgede derinin dogal kivrimi hafifce
one oldugu icin, egim dikkate alinarak deri kaldirilarak, deri kivrimi kalinhgi

degeri olculir.



Gobek Deri Kivrimi Kalinhgi:
Denek ayakta, kollan serbestce yanlara sarkmis, normal nefes verme aninda ve karin
kaslari serbest halde iken durmasi lazimdir. Olcii. gébegin | cm altindan, 3 cm

uzakhgindan deri kaldirilarak alinir. Asiri kilolu olanlarin derileri, diger bir kisinin

iki eliyle kaldirilarak alinabilir.



