Sualti Agirhik Olgiimii
Viicut kompozisyonunun en hassas olctimlerinden birisi, su alti agirlik dlcimi yoluyla viicut
yogunlugunun olctlmesiyle elde edilir. Bu teknik, Arsimed’in “su icindeki agirlik kaybi, kitle

hacmine esittir” prensibine dayanmaktadir.

O halde yogunluk;

Vicut agirhgr hava / vicut agirhgr (hava) — viicut agirligi (su)’dir



Sualti 6lcim yoluyla vicut yogunlugu veya agirhigi bir kere olc¢iliince , vicut yagi
ylzdesinin tespit edilmesi icin esas denklemlerin kullanilmasi nispeten kolaydir.
1930’larin sonlarinda ve 1940’larin baslarinda Behnke, Feen ve Wenham (1942) su alti
Olctim yoluyla vicut yogunlugunu tahmin eden ilk kisilerken Goldman ve Buskirk

1961’lerde, laboratuar teknikleri hakkinda detayl yayin yapan ilk kisiler olmuslardir,



UWW Olg¢iimleri igin Su Tanki, Su Sicakhgi ve Ol¢iim Aleti

Sualti agirlik 6lcimd icin yapilan deneylerde azami derecede zorlanan residual volum (RV)
tartim cihazinin verileri i¢ organlardaki hava hacmi ile belirlenir. Katch, Michael fazla derin
olmayan ve elde edilen hidrostatik yogunluk 6lciimlerini asili bir terazi vasitasiyla alan
portatif tahta ve deniz kabugu gibi nesnelerle gerceklestirdi. Kuskusuz bu gibi bir 6lcim
daha cok standartlastirilmis laboratuar sartlarinda elde edilecek olan dlciimler kadar hassas
olmamakla beraber, 6lcimi yapan kisiye boyle bir alanda daha cok sayida maddeyi 6lcme
imkani vermektedir. Buski, UWW olcimlerdeki sapmalari; bagirsaklardaki hava hacmi (RV)

0lU karaciger hacmi, suyun sicakhigl, tartidan kaynaklanan teknik hatalar olarak aciklamistir.



Vicut yogunlugu o6lciminidn verimli olabilmesi icin densidometrik hacmin
tanimlanmasi gerekir. Vucut yag yuzdesi, mutlak viicut yagi ve yagsiz kas kitlesinin
belirlenmesidir. Katch (1967) tankin cok daha verimli olabilmesi icin 198 bayan
denek tzerinde bir calisma yapti. UWW calismalarinda 225 galonluk su

tanklarinda deneklere 30, 40 ve 45 sn’lik su altinda kalma calismalari yaptirildi.









Olii Akciger Hacmi (RV) ve i¢ Organlardaki Gazin Hesaplanmasi

Vicut yogunlugunun olgtlmesi icin 6l akciger hacminin kararlastiriimasi, hayati
kapasitenin tahmini yoluyla veya varsayilan ortalama artik hacminin kullaniimasi yoluyla

direkt olarak olculebilir.

“Derin bir nefes verme ile disariya tiflenmesine ragmen akcigerlerde kalan ve kullanilmayan
havaya 6l akciger hacmi denir ve bu hava disariya atilmaz. Oli akciger hacmi viicut
yapisina, cinsiyete, yasa ve spor yapip yapmamaya gore degisir. Ortalama olarak yetiskin
bir kadinda 1-1,2 litre, erkekte 1.2-4 litre arasindadir. Sualti yogunlugunun oél¢ilmesinde, i¢
organlarda bulunan gaz hacmi duzeltilmesinin 6lG akciger hacmi kadar kritik olmadigi
belirtilmektedir. Cinki gaz hacmi cok daha disuktir ve bu ylzden sonug da daha diisuk

olmaktadir.



