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Çalışma Planı (Çalışma Takvimi)  

Haftalar Haftalık Konu Başlıkları  

1.Hafta 
Örneklem 

Örneklem büyüklüğü 

2.Hafta 
Persentiller 

Persentil grafikleri 

3.Hafta Z Skoru 

4.Hafta 
Kafadaki Antropometrik Noktalar Alanda İşaretlenmesi 

Tek ve çift noktalar 

5.Hafta Kafadaki Antropometrik Noktalar  

6.Hafta Antropometrik Ölçüler ve Alanda Kullanımı 

7.Hafta Antropometrik Ölçüler ve Alanda Kullanımı 

8.hafta 

Çevre Ölçüleri 

Kafa ve vücutta belirlenmesi 

9.Hafta 

 
Ara Sınav 

10.Hafta 
Ağırlık 

Ağırlık ölçümlerinin uygulanması 

11.Hafta El Ölçülerinin Alanda Uygulanması 

12.Hafta 
Deri Kıvrımı Kalınlıkları 

Skinfoldun kullanımı 

13.Hafta Laboratuvar Ölçümleri 

14. Hafta Final 

  

 


