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* Ortez tanimi

* Omurga ortezlerinin kullanim amaclar

* Hangi durumlarda omurga ortezi kullanalim?
* Omurga ortezlerinin olumsuz etkileri nelerdir?
* Omurga ortez cesitleri nelerdir?



\

* Harekete yardim etmek, destek olmak veya kisitlamak
* Yuku bir bolgeden digerine aktarmak
% Deformiteleri dizeltmek amaciyla

* VUcuda disardan kuvvet uygulayan mekanik
cihazlardir.
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Omurganin Fonksiyonlari

o

* Bastan govde, ekstremiteler ve pelvise yuku iletmek
* GOvdenin stabilizasyonunu saglamak

* GOvdenin 3 duzlemdeki hareketi sirasinda esneklik
saglamak

* Omuriligi korumak



Spinal segment;

o

* Omurganin temel anatomik ve fonksiyonel
birimidir.

* Birbirine komsu 2 vertebra, intervertebral
disk, ligamanlar ve kaslardan olusur

Normal Spinal Segment




Omurga ortezlerinde amag;

\

* Deformiteyi dizeltmek
* Hasara karsi korumak/immobilizasyon
* Zayif kaslara yardimci/destek olmak

* Agriyr azaltmak



Omurga Ortezi Endikasyonlari

R

Diizeltici kuvvet uygulamak

e Omurganin anormal egimleri; kifoz, skolyoz

ileri hasari engellemek amaci ile omurga
segmentlerinin hareketini kisitlamak

o Akut travma, cerrahi girisim

e Omurga kirigi, omurilik hasari, disk hernisi, timor,
omurga enfeksiyonlari vs.



Omurga Ortezi Endikasyonlari

R

Omurganin stabilitesine yardimci olmak

e Yumusak dokularin stabilize edici rollerinin

bozu
akut
Nnoro

dugu durumlarda (servikal ve lomber strain,
boyun-bel tutulmasi, govde kaslarini etkileyen

ojik hastaliklar, omurilik felci vb.)

Omurganin pozisyonunu kontrol etmek

e Postiir bozukluklarinda



Omurga Ortezlerinin Olumsuz

Etkileri
.‘

% Aksiyal kas atrofisi

+ Immobilize edilen bélgenin kontraktiiri
* Fiziksel bagimlilik

* Psikolojik bagimlilik

* Osteoporoz

* Basl yarasi

* Lokal agri

* Rahatsizlik hissi



Spinal ortezlerin siniflandirilmasi

—

+ Servikotorasik ortezler ( STO )

* Servikal ortezler

+ Servikotorakolumbosakral ortezler (STLSO)
* Torakolumbosakral ortezler ( TLSO )
* Lumbosakral ortezler ( LSO )
veya
+ Fleksibl ortezler (esnek)
+ Rijid ortezler (sert)



Servikal ortezler

‘\

Servikal kollar

Poster
Servikotorasik ortezler

O N w2

Halo cihazlari



A. Servikal kollar (boyunluk)

Yumusak kollar

—

v Yumusak doku zorlanmalari
v’ lyi tolore edilir

v Ucuz

v" Boyun hareketlerini kisitlamaz, destek saglamaz
v Boynun hareketsiz tutulmasini hatirlatir

v’ Psikolojik rahatlik saglar




v'Yumusak doku zorlanmalari

v'Servikal disk hernisi ve boyun travma sonrasi
v’ Sert materyal; polietilen

v" Oksipital veya mandibular destegi olabilir.
v Fleksiyon ve ekstansiyonu kisitlar.

v’ Lateral fleksiyon ve rotasyonu engellemez.

v' Sert olmasi ve klavikula izerine oturmasi nedeni ile
rahatsizlik verebilir.



Philadelphia ortezi
—

v’"Mandibular ve oksipital destekli, velkrolarla baglanan
on ve arka iki plastozot parcadan olusur.

v'Travma, akut donem, cerrahi sonrasi erken dénem

v'Sadece fleksiyon ve ekstansiyonu kisitlar




B. Poster uygulamalari

—

v'Serviko-torasik
v"Mandibular, oksipital, torasik 6n ve arkada destek
v'Metal bar (poster) destegi

v'Fleksiyon ve ekstansiyonu kisitlar




C. Servikotorasik Ortezler

\
Yale ortezi;

v’ Toraks uzantisi olmasi nedeni ile stabilite
daha fazla.

v'Flek-ekstan-rotasyonu kisitlar, lat. flek.
fazla kisitlamaz.

v'Philadelphia ortezinin modifiye (uzun)
seklidir. (C6-T2)




SOMI; sternal-oksipital-mandibular immobilizator

\

v'En sik kullanilan STO. Flek-ekstan-rotasyonu kisitlar.
v'Lateral fleksiyonu fazla kisitlamaz. Kullanimi kolaydir.




D. Halo Ortezi
\

Servikal omurgayi en iyi sabitleyen ortezdir.

v'Bas cevresinde kafatasina tesbit edilmis metal halka
v'G6gis cevresinde plastik ceket
v'Bunlari birlestiren metal barlar
Dezavantajlari:

vV A8Ir

v'Basl yarasi

v'Solunum gicligi

v'Pin enfeksiyonu




Termoplastik Minerva Ortezi

v'Alin, oksiput, boyun, gégis
duvarini saran termoplastik
ortezdir.

v'Halo ortezinden hafiftir, pin
sorunlari yasanmaz.

v'Boyun hareketlerini haloya yakin
derecede kisitlar.




Servikal ortezlerin omurgada izin verdigi

Yumusak boyunluk
Philadelphia

SOMI

Yale

Halo

Minerva

Flek-eks
74,2
28,9
27,7
12,8

4

14

hareket yuzdeleri

\

Lat. flek
92,3
66,4
65,6
50,5

4

15,5

Rot

82,6
43,7
33,6

18,2



Lumbosakral ortezler (LSO)
Torakolumbosakral ortezler (TLS0)




Esnek (fleksibl) spinal ortezler

* Sakroiliak kemer; ant. sup. iliak
cikintilarin altindan gecer, pelvisi
sarar. Dogum sonrasi veya travmatik
sakroiliak veya simfizis pubis
ayrilmasinda kullanilir. ‘

% Sakroiliak korse; iliak kanattan
sim.pubis ve trokanter hizasina
uzanir. Perineal bantlar olabilir.
Dogum veya travma sonrasi pelvis
stabilizasyonuna yardimci olur.




Esnek (fleksibl) spinal ortezler

\
* Lumbosakral korse; 6nde ksifoid cikinti ile

sim.pubis, arkada skapula alt ucu ile
sakroiliak eklem alt ucu arasinda.

* En stk kullanilan esnek korse.
+ Karinici P T, omur ve disk tizerindeki P {
* Hastaya hareketini kisitlamayi hatirlatir.

* Sert bar sayisi ve yerine gére omurga
hareketini kisitlar.




Esnek (fleksibl) spinal ortezler

\

* Torakolumbosakral korse; skapula
ortasi ile gluteal kivrim arasinda,
sim.pubis ile ksifoid ¢ikinti arasinda
uzanir. Sirttan ¢tkan omuz askilari
omuz cevresinde donerek govdeyi
caprazlar. Arkada sert, yari-sert barlar
yer alir.

v'LSO ile benzer fonksiyon

v'Torakal bolge hareketleri de
kisitlanmak istendiginde




Sert Spinal Ortezler

Chair-back (LSO)
v’ Ksifoid-simfizis pubis
v'Skapula alti-trokanter arasinda
vKarinici P T

v'3-nokta sistemi

v’ Lat. bantlar lat. hareketi kismen kisitlar
v Fleksiyon-ekstansiyonu kontrol eder




Sert Spinal Ortezler

\
Williams Ortezi (LSO)

* Arkada pelvik ve torakal bantlar, lateral barlar

* Abdominal destek 3-nokta sistemi

* Ekstansiyon-lat. fleksiyonu kontrol eder




Sert Spinal Ortezler

Taylor ortezi (TLSO)

* Fleksiyon — ekstansiyonu kontrol eder

+ ki arka bar, pelvik bant, 6nde karni
sarar, arkadan 6ne dolasan aksiller
bantlar

ki 3-nokta sistemi ile torakal ve list
lomber bolgede hareketi kisitlar

Knight-Taylor Ortezi (TLSO)

* Flek - ekstansiyon - lat. fleksiyonu
kontrol eder

* Lateral barlar her yonde hareketin
kisitlanmasini saglar.




Sert Spinal Ortezler

\A

Cowhorn (TLSO)

* Pelvik ve torakal bantlar, 2 arka ve
2 lateral bar, abdominal destek ve
aksilladan 6ne donen torakal
bantlari birlestiren subklavikular
pedler 3 yonde hareketi engeller.

* Flek-lat-rot (F-L-R) kontrol eder




Sert Spinal Ortezler

Jewett Ortezi (TLSO)
* Flek. Kontrollt ant. hiperekstansiyon

ortezi

* Sternal, suprapubik, torakolomber ve
lateral pedlerden olusur.

% 3-nokta sistemi ile fleksiyonu kisitlar,
hiperekstansiyon posturu olusturur.

% Lateral ve rotasyonel hareketleri de
kisitlar.




Sert Spinal Ortezler
.’

Plastik ceket (TLSO)

+ Flek-eks-lat-rot (F-E-L-R) kontrol eder
* Sert plastik materyalden yapllir.

* Kisiye Ozel, alci kalipla yapilir.

* Basinci genis bir alana dagitir.

* Cok iyi stabilizasyon saglar.

* Basin¢ noktalarina dikkat edilmeli




Skolyoz Ortezleri
.‘

* Transvers ve longitudinal kuvvet uygulamasiile
skolyozun duzeltilmesi veya ilerlemesinin 6nlenmesi
amaclanir.

# Serviko-torasik-lumbo-sakral ortez (CTLSO)

# Torako-lumbo-sakral ortez (TLSO)




TLS Skolyoz Ortezleri

T ———

Boston Cl ~ Charleston




Skolyoz Ortezleri - CTLSO

* Boyun etrafinda oksipital ve boyun
pedi olan bir halka, govdeyi saran
bir ortez, halkay! orteze baglayan
barlar iceririr.

* Boyun halkasi ve barlar longitudinal
Kuvvet

* GOvde ortezi transvers kuvvet

* Transvers kuvvete karsi koyan kas
kasilmasi da duzeltici kuvvet
uygular.



Skolyoz Ortezleri - CTLSO
\

* Egim apeksinin T8 veya Ustinde
oldugu idiopatik klasik skolyozun
non-operatif tedavisinde
endikedir.

v'Boyun halkasi nedeni ile hastanin
psikolojik olarak kabul etmesi
zordur.

v'Glin boyunca 16-23 saat takilmasi
gerekir.




Skolyoz Ortezleri - TLSO

* Lateral govde destekleri de olan
ortezdir.

* Ortez transvers kuvvet,

* Transvers kuvvete karsi koyan kas
kasilmasi da dazeltici kuvvet
uygular.




Skolyoz Ortezleri - TLSO
.‘

* [diopatik skolyoz
* Serebral palsiye bagli skolyoz

* Poliomiyelit sonrasi skolyoz

* Omurilik yaralanmasina bagli skolyoz
* Miyelodisplazi sonrasi skolyoz

* Hasta uyumu daha iyidir




Skolyoz ortezlerine bagl

komplikasyonlar
\

* Basl yarasi

* Sinir basisi

* Yutak borusu ile ilgili sorunlar, refli
* Solunum kapasitesinde azalma



