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7. Tente perceber que mensagem esta a ser passada

Se é uma informacdo exclusiva que ndo consegue encontrar em mais lugar nenhum é, provavelmente,
mentira. Procure o mesmo assunto numa outra fonte e dé primazia aos meios de comunicag¢do oficiais. A
mensagem que é passada e como é passada também poderd ser um sinal de alerta. Tome atengdo aos erros
de portugués e ao uso excessivo de letras maiusculas, analise o texto de forma critica e tente perceber se a
informacdo é uma opinidao de quem a escreveu. Procure por citacdes e perceba quem esta a ser citado: as
declaracGes entre aspas dao credibilidade aos artigos, mas é preciso confirmar se quem as diz € mesmo
especialista na matéria.

SE E UMA INFORMACAO EXCLUSIVA QUE NAO CONSEGUE ENCONTRAR EM MAIS LUGAR NENHUM E,
PROVAVELMENTE, MENTIRA. PROCURE O MESMO ASSUNTO NUMA OUTRA FONTE E DE PRIMAZIA AOS
MEIOS DE COMUNICAGAO OFICIAIS.

8. Interrogue-se: porque é que esta publicacdo foi criada?

Depois de perceber a origem e a razdao da mensagem, tome atengao a sua motivacdo. Podera estar perante
um conteldo patrocinado em que o seu autor foi pago para escrever este assunto ou poderd ser um
conteddo com motivacbes politicas que tem como objetivo prejudicar um oponente. Tenha isso em
consideragao antes de fazer uma partilha.
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https://expresso.pt/coronavirus/2020-03-12-Covid-19.-0s-10-mitos-que-a-OMS-quer-esclarecer-de-vez

Covid-19. Os 10 mitos que a OMS quer esclarecer de vez
E POSSIVEL MATAR O NOVO CORONAVIRUS EM 30 SEGUNDOS COM UM SECADOR DE MAOS?

Ndo. Os secadores de mdos ndo matam a covid-19. Para se proteger, lave bem as maos com agua e sabdo
ou gel desinfetante. Repita esse procedimento vdrias vezes ao dia.

POSSO LAVAR E REUTILIZAR UMA MASCARA?

N3o. Qualquer que seja o tipo de mascara, ndo deve voltar a utilizd-la. Depois de ter contacto proximo com
uma pessoa infetada pela Covid-19, deve considerar que a parte frontal da sua mascara esta contaminada.
Ao tirar a mascara, deve tocar apenas nos eldsticos e nunca na parte frontal. Coloque a mdscara no lixo e
depois lave muito bem as maos com agua e sabdo ou gel desinfetante.

POSSO MATAR O VIRUS LAVANDO O CORPO COM ALCOOL?

N3o. Lavar o corpo com alcool ndo serve para matar os virus que ja entraram no organismo. Pulverizar a pele
com esta substancia pode também causar lesdes no corpo. O alcool serve para desinfetar superficies, mas
seguindo sempre os cuidados recomendados, como o uso de luvas.

E SEGURO RECEBER ENCOMENDAS VINDAS DA CHINA?

Sim. As pessoas que estdo a receber encomendas vindas da Asia n3o correm risco de contrair o novo
coronavirus. Segundo os estudos cientificos, sabe-se que o virus ndo sobrevive muito tempo em objetos
como cartas ou mesmo encomendas.

OS ANIMAIS DE COMPANHIA PODEM PROPAGAR A COVID-19?

Neste momento ndo existem provas de que o novo coronavirus infete animais de estimagao como caes e
gatos. De qualquer forma, convém reforcar a higiene pessoal nesta fase de pandemia. Lave as maos
regularmente e evite locais com muita gente.

AS VACINAS DA PNEUMONIA PROTEGEM O CORPO DO NOVO CORONAVIRUS?

Ndo. As vacinas contra a pneumonia ndo protegem contra o novo coronavirus. A vacina contra a gripe
também ndo protege contra o novo coronavirus, mas, sim, contra outros tipos de gripe. A Covid-19 é uma
nova estirpe e é necessario uma vacina especifica, na qual se esta a trabalhar neste momento. No entanto,
a Organizacdo Mundial da Saude recomenda que se tomem todas as vacinas do plano nacional para manter
uma boa saude.
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DEVO LAVAR O NARIZ COM AGUA SALGADA PARA PREVENIR UMA INFECAO?

N3o. Ndo ha provas que indiquem que esta pratica proteja da infecdo pelo novo coronavirus. Embora seja
normal limpar assim o nariz em caso de alergias ou constipagado, ndo estd demonstrado que tenha efeito no
caso de infegdes respiratdrias.

COMER ALHO PODE AJUDAR A PREVENIR UMA INFEGAQ?

N3o. O alho é um alimento saudavel que contém propriedades antimicrobianas, mas ndo existe qualquer
prova cientifica de que ingeri-lo possa proteger contra a Covid-19.

E BOM APLICAR OLEO DE SESAMO NA PELE PARA IMPEDIR QUE O NOVO CORONAVIRUS ENTRE NO CORPO?
N3o. O 6leo de sésamo ndo mata o novo coronavirus.
OS ANTIBIOTICOS SAO EFICAZES A TRATAR A COVID-19?

Ndo. Os antibidticos sdo eficazes contra as bactérias mas ndo contra os virus. Como o novo coronavirus é
precisamente um virus, ndo devem utilizar-se antibidticos nem para prevenir nem para tratar a infe¢do. No
entanto, se ficar infetado por este virus e for hospitalizado, é possivel que lhe sejam administrados
antibidticos para que ndo contraia infecdes bacterianas.



