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A. Deverias comer uma salada.

- o Lvia » Hista do restauramie ¢ ouca o dikloge., (T

No Hemtaurznte

Ementa

Rita: 0 s 4 pav vals cunmn?

Entradas:

Migaeds Ainve iar viw joke weve dose de cesbs b pertageere 4 Sopn de [egsmens
Olha, ague dhvw senas sdireswnms Lentedeas’ Nemy we * Sopu de rapinafres
wipwe by de evealher 2 segan

Carne:
Fa nda tena prrdblasse de hgwrerado o dighess * Coslde b partuguesn

* FPerna de puren ar farnn
com baruiar nosndes

* HiJe grelhads

{f

UM Tenhed Niw oor vak shadow corn oo oo alensn,
pam alat

Peize:

* Hacalhau com satas

* Fileter com arrox de fejie
* fronrads grelhads

Katar (e, oque oo 0be £ qur devorms cvontr i ks o
avm doeunds pebhads om use wdade », oo
sobecramsa, wnm sadods dde Db weria excdhor do e
e hwws 00 o eatds » (ernm

Seoladay;

Migeeh: 'h coompriceakn qor e ovss o weficentes pazs  * Saloda misrs
comdiidar weams prodidernas b nnble A wdeigie lonem * Salada de f!‘l”
1or cvwner hand * Salads vegetarisnn

Bhias  Cownnr Looww 1o signifion commnt o e mon Sar 1ol & Sebremesas:
setde, el Fu raroowents comms cane o dooms » * Hola de wores da A%

wivt e v bem, pobs eewe o velagie * Torte de amindes
ealilale * Naladw dre fruras

* Frute du ipoca

E.oAmes de ler w didloge responds s (W emipimaiaio wial do imdbage”

seguinive pergunias:

L O gure e & Muynel gusr commn!

2 Pownns § e o Bite whe comnm s som o TR T wihew!
20 gure d que s Riin wehe que » NMgaed devmrie comer?

{ Feogue ¢ qee & Nugee! peass gue o Hita alo wen rande?

§ Comm ¢, mrmeineoee, & slimentagts 4o Mite?
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¥ Lels o didloge, (e W Waiagii |
4. Quom & que, mo sun opinide, tem rasin? =
P s = )

Z- lmagine que vl 00 mesms restsursnte. Frrmrzares e

O que escolberin pars comer?
Simde wn didlogs com wm colegn.
B-

Re | ¥l |

saber comer \

e saber viver

Comcorda com estn nfirmagie? Do que moda ¢ que & allmemagio pode
wletar = nusen saide? Relirn slgnmns das dovnges que podess ser
vouradas ou agravadas por wes allsentagde meorreta

2. Pars wultos portugoeses, “remer hem™ signifios {Anelienr fenaaszms taleed
comer mulle,
Ests bmsges, denvsolnads Kode dos Alimentas, pode sjwdar 2
wolhorar o tipo de alimentagie, Os alimentos estba agrugados om
cimon soetores de tumanhine diferentos, que depondens da lmportineta
wirilide o eada wm. No ontame, tedos vles sio mocessirine purs uma
limemtagio oquilibrada
Indigque os sortores que mais nos foenecem: fibras

froteinas

cdleio

gurduras minerais
hidraton de corbose
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2. Vool preccupa-se eom tor mma allmentuciio equilibhroda? (s

Fate lugen reprosestin o seu tipe do alimentogian!

# . Ceomnpure n Roda des Albwestor oom o nove Pirdemide (D isgeis s
ABmentar prapasta por dobs smtelebombetsm monerlcamos

e relive o madores diferemcas

AW PRAE NIV
B et el e -~
—-n—.-w-—-—-—

o 0

e g Cm e e bk i b s, e
..

: - - S [TIF, X~ [ XX T, BN
%« Lein as seguintes aficmacios v dign wn s I —

vanvurds cem elas.

Justifigue o sun posicin,

S devennn comet duas veses pov il
0 exemans e bidanow tbe varbons o e pokare paske casse chesidae
O sptear 4 0 seedluw Forvecedor de snvepa

|
4
]
4 Dvaeren P tarde = sonbon Down o sodlonagn. ot vaomm soban madlon baovs sem connes
§ Pownr conagorers Luwa tommt jennm

‘

Devenmm sodenr o poogie the sal now slizssnce, purs eviber on disirser o problosss
hpenenado v de v de

T Townar i tunn poguennr sluva e 48 satchs e readiparais oo likdalen

A varne € am elinwrne R s I
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SEMANA 13

Culindria; expressar gostos pessoais; debater op¢cdes; o Condicional
I Lein » sogninte anigo,
Porque (niio) somos vegetarianos?

Comut € um wo de prasns. F wine oomdighn parn nes maninrmos vives »
wandivets. E tamnlém war sbsal dos tempes, wims foomn de estar « sockalizar.
Detxar de comer carne &, cadn vea para ssais pessass, wnn spcia loteligene
e senmate. Nio somcondal Fatdo seve)n on seus

argumenton. .. ¥

34 repmrvn e bl cadds ver s oobearaetes reprinniesis, hyes
O prvihmm sanini ¢ secplos Sotaiale 4 cnbon abnaesies too ’ ’
wapermmrondes, bperserades o lelins e dlvwrtagie? Tin

rotudes st &0 “amumal®, "vem e, “sew betese™, Tsem edesirnd®, “wssen
povdirn”, ‘messs cakene”, ¢ ale mmatee o8 e 0 pOocEay
poen pemiber epaekes quilichin & ek s pun contole ©
colesserol. .

Mas, & par s cosvamichews “stoamai”, escentianec
veprimar s aroeies mwardea (e coeavide crrmhidiaein
pars aa guosties dicas ¢ ervbdgc e peda e dr e o diss
regrtaraie § vais aviddesl

Erere o vogrtaremvn Biigane se deie Ik prepes

qwe seasorsems anw ¢ leteinies © ov oaw edionis e
voprtarizmem puoos sw wopies, g exchuens webes o poodaim de g s e
ollosmiaghen, = tandedan B vestslein, snvmandioss o par Ba, sodas & 3nbs o g0 de ooy, mo
covnsd ferarrrs que v ser hasnmun Gl D o diredo e wear s animan)

Viainm roporariscon “qeatcames” de ipae slis allssdon cant extmehens v saigeicin, de g m
prosean 10 eotde bafumaedon, odennde mictin poadlacisrals ibe sadide ¢ do vm aliveres A
preseds pare o coroseas de camve o poodabes de srigem anienl & oo greds eve Pretgal
N ostanta, add B clraqurats sas, poss ss prssas conmarisn rpdarreric comne. Commaar
ruan Segin, gri, vrgriea, phe macntns €t ven onn paeande peden.

A rarme satd svntadhs o wess imsggere de alvaadiencia, poddet o leiga

Uy wogrtmimmm b onmwen od “ovin”, mem i ddeigasrisswnie “

prates entraahon, comr poers owpiiiin ¢ lkoots de oonloonewr. A

romohis wprtanand £ man el do e ar perma ¢ s swis

hverilombs  sabumnsa de par e wnagien Vabe & pois sxpecinmata!

W Votivon Nopiase

Z.Ja experimenton ahgus prote vegelsrisnn?

8. Eslh sanrite no texio que ser vegetarinne em Partogal nie &
fhell, pobs almids se & considorado como um pessen extranha,
Come ¢ nu seu pals? Ser vegotarians ¢ comum? Hi muitos

reslanramies para essan possoas? Tom algnm smige vegeturiana?

4 Canheer alguma recelin de wm prato vegetarizne subormsa?
Explique camw o preparca,



