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B. Hdbitos que prejudicam a sadde

Lo Lola o seguinite texto subre o comvumeo de tabaco v Portngal.
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2. E dificil mudar, de cepente, oo hibitos de umn = 2
populacihko. Qual ¢ o sun apinide sobire pota lol? Acka que

com soin lel o mfimere de fumadores vab dimbonir?
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5. Cosou o o regems et relagde oo fumader o seu peis!

Fabstem mailas resteighes”
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£ proibida 2 venda de bebidas alcodlicas 3
menores de 16 anos.

() conssms de dleonl ¢ tumbém um hihite social gue, em excemo, pode
ter enomequinciss negutives pare 3 familia o pars o sociodude. No sen pab
existe wan gramle coutrob do cusseiny o deaol on eotn ¢ um protdemal

8- Acha que o ritme de vida de boje em dia ¢, em purie, causador destes
dods hibitns, que, om excesso, prejudioam gravoments s swide? Que
situacbos podem moentivar o cossiime do deool ¢ do tabace? Eses

san algens exemplos, ..

excessa de rabelhe
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- prodlemuas familiares
madanpe de emprego

« prodlemar de 2edde
madanga de cans
reuniSer de trabalbo
cncenires ron e
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