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. Leia o seguinte texto.

UM, DOIS, FLETE, INSISTE
Tem innbnion, fusnn demais, csli sempre

cumsado, senle-se Nervose sem  rae
aparente? Acha que tudo isto tem origem
wnlguma estranha doenga, mas os testes ¢
os anilises dizem que tndo esti bem? Se
calhar, o sen imico problema é... falta de
exerciclo. Provavelmente, o que lhe esti
u fazer falta é... mexerse!

Estar em forma ¢, hoje em diw, uma prioridede
pora muiles. Mas, infolizmente, sdo meas s
pessoas que fozem alguma coisa pors o
comeguie O mais provével ¢ dizermos - ou
ouvirrsos dizer ~ “nlio me sinto nada e forma”
O tipo do vida que levamos, as imensas
obrigngies que temos, o sress no trabalbo, os
corridas  didrias para om tramsportes, @
impossibilidade que sentimos de  wjudarmos
teclos a3 que achumos que precisam de nos, tudo
isto fax deixarmes para segundo plaso < ou pars
depots de lodas as nossas "obogigies” — ums
componene essencial pars o nosso equiliboo: o
oxercicio fisico

Hojo em dua, deslocamo-nos sentados (de canm,
de mocarmo, de metro, de avido), trabalhamos
sentados eu de pé no mesmwo  lugar e distraimeo
mos 4 ver televisho, a ler 00 & ouvie midsica
sentados, on ¢ mesmo deitados. Unsa boa

2. Responda as perguntas.

conbiglo fisica ¢ wwsencial nn presengio de
virias doengas, de perturbagBes nervosas, dos
espotamenios do stress e atd mesmo da
depressto, Mas, alwalmeats, Ligamos pouco a
wsto. Prova disso, € a pouca impertincia que se
da s aulas de gindsties nas esealas, & o focto de
on gindsios #6 encherem no princfpeo do eutonn
oo antes do verflo, quando loda a genle comegs
a pensar que vai toe de mostrar o corpo na proia
e que esle nilo estund nes melbores condigbes.
Do ponta de vista peicoldgico, o exercicso lisico,
quando eletuado em boas comdigdes, permise-
-nos sentir melhor, mais equilibrados e com
maor umnronhnnqn. L manlas vezes, ¢ uma
Stimn forma de descanegur a agressavidade
escapar so Alresy, contribuinde até para reduzir
o consumo do dleool, tubnco, excitantes ou
toanquilizantes,

Ascim, nio deite para trfie das ooalas o sua
“obrigagdo” de  famer exercicio  fisico
regularments, Vai ver que em pouco tempo essa
obcigagho passa o um verdadeir prazer o gue 34
nio poders passar sem esse pecodo de
*gindatica”. Eacolha o exereicio que melhor se
adaptn aos seus gostos e hs suas capacidades
{lsicas

in Nattedas Magazine

[Falar commprwaneho do testo]

Porque € que hoje om din us pessoas fuzem menos exeecicio fisico?
O que & que, segando o texto, a falts de exencieio fisico pede provocar?

Quando € que, de acordo com o texto, os gindsics 1m mais pessass? Pooqui?

4. Quais 830 0s benelivion que a pedtica o exercicio lisico pode trazer o uma pessoa?

5. Qual & a sua apinio sobre este assunto?
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2 - Relacione os desportos listados com as respotivas definigios.

[« Remeo L ~Joga-se b mbo e sdo T jogaloces om cada equipa que teatam
marcar golos no baliza da equipa sdveninia.

i - Futebol 1 U jogador em coda lado do uma rede o joga-se com wma
e

I - Basquetebol €. < Tem que s saber andar bem a cavolo,

4 < Voleibol { - Usa-se wma hicicketa o tem qque se ter miits resisténeia fisica.

i - Andebol L -Sio 11 jogadoces om cada equips & wmi bela ¢ 50 podem jogar
cam o pés, excedo o guarda-redes,

§ - Esgrima f - On utletas nadaen numa piscing o tem 4 estilos difercotes.

1 - Héquek em pating § - Com um taes tenta-se introduesr uma bola nam buraeo com o
menor nimern de pancadas.

I - Natagio b - Cada equipa tents introduzir o hola no cesto do adversdnio,

¥ - Ténis | -Cada eqquipn =0 pode tocar 3 vezes o bola, tentando niv «
deixar tocar no cho, Tanhém se joga no peaia.

10« Hiplseo | -Os jogadoren ussn pating e wm sick que serve para eantrobar o
bolw e marcar galos na baliza do sdversario.

Il - Galfe L - Dois udversiirion tentans locar no eorpo do opesitor com ums
enpadi.

12 - Cielismo | - Vérics elementos utilizam um barco, temtando chegar & meta
pameiro que os reslanies.

8. Wt

1. J4 praticon algum dos desportos listados no exercicio anterior?



Sub-departamento de Lingua Portuguesa | Departamento de Lingua e Literatura Espanhola| Area de Linguas Ocidentais

Faculdade de Linguas, Histéria e Geografia | Universidade de Ankara

MARIO TIAGO PAIXAO

ISP417 lleri Duzey Portekizce

8. Ja fex alguman wtividade ou desporto mais radieal? Porque é que [Faiec]
acha que certus pessoas procuram atividades gque envolvem um

corto perigo?
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SEMANA 3

Dar informacdes basicas sobre um problema de salde; pronomes relativos

A. Doit-me a qarganta.

A Ingnid & alemd ¢ esid & estudar engenharia em
Lisboa. Els veio através do programn de
inteccdmbio de estudantes Ercsmus, Ontem de S

manhd ela comegou a sentir dores de garganta e A

noite tinha febre. Por isse, ola boje decidiv it a0
Centro de Satde da frea onde mora. Depois de

esperur algum tempo, @ logrid entron no consultorio, §

Antes de ler o didlogo, ouga-o e responda as seguintes perguntas:

Ha quante tempe € que o lognd estudn portugods?

Lo que & que a médica queor examinar?

] Qual é o diagnéstico da médica?
Lo que & que a logeid tem de tomar?

5 Dagui & quanto tempo ¢ que s médics schy que o Ingrid se vai comegar a sentir melbor?
5.0 que & que a logeid ndo se deve caquecer de fager na receglio?
[ e— —
Ingrid: Bom dia
Médiea: Bam din, Faga o favor de se sentar, Fala portugeds,
ndo & verdade?
Ingrid: Sim. J4 estudo portugués hi um ane
Médiea: Multo bem. Entdo, o que se passa?
Ingrid: Bem, déi-me a gargania e desde ontem que tenho
lalre
Médica: Deixe-me vor o sun gargsnta, Abrs bem a boon!
Hum,.. Tem uma grande infegio, Ingrid. Vou<lhe
receitur um antibidtico que vai tomar deo 12 em 12
boans ¢ uny comprimidos para contralar a febre
Daqui a deis dias jd se voi comegar a sentir melhor
lagrid: Nao gosto nada de tomar antibiédticas,
Médica: Ningudm gosia, mas s vexes ¢ necessdrio. Aqui
tem a receita, Nio se eaquega de o carimbar na
revecho. As avas melhoras!

Ingrid: Obrigsda. Bom din



