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I. Conhece outras medicinas alternativas ou complementares? Lela cada uma

das definicoes ¢ tente relaciond-ia com uma das medicinas alternativas

listadas, Veriflque os seus conhecimentos dentro desta firea.
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I Ante o cl@ncia de usar Olevs de plantas om teatamentos. £ uma day 18cnicas
de cura maiw antigas da Historia, Os dloos exsenciais sdo extraldos de plantas
¢ exercem uma infludscia subtil na mente ¢ no corpo. A cura é feita de uma
mansira notural e nlilo agroesiva, podendo os dleos sor usados em massagens ou

em banhos

1 M&tado teraptutica alternative, crindo por um médico ulemio no infelo do
séc, XIX. Este método conaimte na utilizagio de medicamenton elaborados a

parntir de compostos natursis reticados do munido vegetal, mineral ou animal

8. Conninte ne conjunto dus téenicas de utilizaglo dos vegelais no tratumento
dus doongas e na ecupersgho da sadde. Esiatem numerosas escolas que
estudam » empregam s plantas medicinais come mMado terapiulice. Esle
witnda {sz parte dos reourson da medicing natueal & estd prosente na tradiglo

da wedioima popular @ nos rituis de curs indigenas



Sub-departamento de Lingua Portuguesa | Departamento de Lingua e Literatura Espanhola| Area de Linguas Ocidentais

Faculdade de Linguas, Histéria e Geografia | Universidade de Ankara

MARIO TIAGO PAIXAO

ISP417 lleri Duzey Portekizce

SEMANA 5

Revisdes: tempos verbais e outras areas gramaticais; vocabuldrio adquirido e fonética

s POl TR s
Gostara imenso Ue as ver joga

' tinhamos muilo prager em be-lo:

Vai haver uma aula aberta de aerddeca no prdximo domsr
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