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Gelisim dollenmeden
baslayarak yasam boyunca
bireyin gecirdigi biyolojik,
bedensel, psikososyal ve bilissel
degisimleri icerir.




Dogum ile dunyaya gelen bebe
dogasini, kalitsal ozelliklerini d
beraberinde getirir. Dogum

oncesinden itibaren kendisi
disindaki guclerden (yani ¢cevred
etkilenmeye baslar.

Davranislar = Doga + Cevre




Kuslar ucar,
Baliklar yiizer,
Cocuklar oynar

G. Landreth




Bebeklik (0-2 yas)

Hizli degisim — kundaktan kosmaya

e Hizl fiziksel/hareket gelisimi
- Fiziksel gereksinimlerin karsilanmasi
- Emme gereksiniminin kargilanmasi

- Duyusal gelisim

- Anne ile 0zel iligski (baglanma), yakinlk, temas gereksinimleri
» Baglanma turleri: Guvenli / Kaygili / Kagl

« GUven duygusunun kazaniimasi




Erken Cocukluk (3-6 yaslar)

Bedensel gellglm (hizi yavaslamis, diizenli)
Bilissel gelisim

Sembolik dasunce gelisimi
Zihinsel iglemler

Siniflama

Siralama

Sorular (Once ne? Sonra neden? Nasil?

Dustunme hizli

Kisa dikkat suresi

Benmerkezlilik (“Anneme alinaca
hediye Barbie beb

Ruya ile gercegi ayirapnamak



Psikososyal gelisim
Sosyal- Etkin

Girigimci - Atilgan




Cinsellige ilgi
vKarsi cinsiyetten anababaya ozel ilgi
v Cinsiyet rolleri

vCiplakhiga, cinsel davraniga gosterilen ilgi.

vCinsel kimlik gelisimi: Ait oldugu biyolojik cinsi
ozdeslesmek, benimsemek ve hosnut ol




oplumsallasma cok hizli;
toplumun davranislarinin ve
dogrularinin i¢csellesmesi.




Okul Cagi Cocugu (6-11y

Bedensel Gelisim

Once diizenli ve adir sonra erinlikle birlikte ani, hizli ve diizensiz
gelisim.

Erinlik (Puberte): Cocuklukla ergenligin cakistigi, cocuklu

ozelliklerinin baskin oldugu, cinsel ve bedensel gelisimin hizlandigi
cakisma evresi.

Erinlik kizlarda 8, erkeklerde 10 yaslarda basliyor.

Bosalmayi bekleyen yuksek dizeyde eneriji.




Bilissel Gelisim

Somut planlar, gercek fiziksel olgular

Kurallar

Siyah-beyaz dusunce (iyi-kotu insan orneginde oldugu gibi)
Tek dogrular
Benmerkezlilik

Mizah anlayisi




Psikososyal Gelisim

= Basarmak, taninmak, caliskan hissetmexk,

Yararhlik, yapabilmek.

Degerlilik X Asagilik duygusu

-Sosyvyal gelisim

Aile ile olmaktan ve arkadastan hoslanma.

Ayni cinsiyetten arkadaglarla daha ¢ok zaman gecgirme




Anne-Baba- giocuk
ve Okul lliskisi







Bir ¢ocugun okulu sevmesi igin
okulda sevdigi, ait oldugu, oynadig,
. yardim aldigi, paylastigi
M,ﬁ arkadaslarinin olmasi onemlidir.

Bununla birlikte arkadaslik
iliskilerinde rekabet gordlir ve bu
dogal bir duygudur.




» Her anne baba ve cocuk iliskisi kendine ozeldir.

» “Kizin1 dovmeyen dizini dover”

» Bilimsel?




Anne-Baba Olmak

» Mukemmel mi?

» Mutlu mu?




Ikili iliskiler oldugunda,

Anne-cocuk
Baba-cocuk

Anne-baba

vV v v Vv

Davranislarimizin altinda mantikdis1 dusunceler,
inanclar, duygular ve aliskanliklar yer alir.




» Cocuga yonelik belli bir distinceyle yapilan mudahale
duyguyu degistirir.

» Olaylar degil, o olaylarla ilgili akilc1 olmayan dustinceler
duyguya neden olur.

» Olmasi gereken; akilci olmayan i¢c konusmalar fark
edip, yerine alternatif ifadeler koymaktir.




» Zamanina sahip ¢ikin: planlama,
kendine zaman ayirma, uyamiyorsan
altinda yatan sebepler neler?

» Enerjisine sahip cikma: Amacina
yonelik plan yapma, gereksiz islerle
ugrasmama

» Cevresine sahip ¢cikma: Olumlu
duygulan olan kisilerle gorusme

» Kontrol edebildikleri ve
degistirebildikleri

» Degistiremedikleri




Cocukla nasil iletisim
kurulur?

ilgi
Bakim
Paylasim

Cesaret

vV v . v v Vv

Sevgi
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ligili Olmak

» Sabirla, dikkatli olarak dinleyerek, cesaret vermek onemli.

Cocugunuzun size soyledikleri onun icin en onemli seydir. Sizin
yluzinuzi ona donerek, verdiginiz cevaplarla dinlediginizden
emin olmak ister.
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Bakim

» Cocugunuz onun duygulanyla ilgilendiginizi anlasin.

Su sekilde soyleyebilirsiniz “ Tamam, korkmus,
uzulmus ve heyecanlanmis olabilirsin” diyerek,
ona onunla ilgilendiginizi gosterebilirsiniz.
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Paylasim( Yasanti Acm

» Cocugunuzla a
duygulan
paylastiginiz
yasantilarimzi
onunla
paylasabilirsiniz.

Cocugunuz sizin b




Cesaret verin

» Cocugunuza kendi
problemlerini cozmesi icin
cesaret verin.

Sizin onu destekledigini
bilerek, kendi kararini
kendisi verecegini bilmeli




usad ‘
degerlldlr Cocugunda 1sted1g1 Zaman
verdiginiz sevgi degerlidir. Zamaniniz
kadar az, isiniz ne derece onemli olurs
olsun, cocuk sevgi istediginde ona
yaklasilmali ve sevgi gosterilmelidir
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Sevgi

Cocugunuz hangi yasta olursa @
onu sevdiginizi bilmek ister.

Cocugunuza «h
seni onaylamayabilirim ama
olan sevgim hicbir zaman azga
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mesajint vermemiz gerekiyo



Sevgiden yoksun cocuklarin

buyumesi,
* yurumesi,
* konusmasi gecikir.
* zeka duzeyinde gerileme olur.




Anne- Baba Cocuk iliskisi

» Etkili zaman gecirme
» Aktif dinleme

» Sinmir koyma




Kuslar ucar,
Baliklar yiizer,
Cocuklar oynar

G. Landreth




» Oyun, cocugun kendi kendini ifade ettigi, yeteneklerini
fark ettigi, yaratici potansiyelini kullanabildigi, dil,
zihin, toplumsal, duygusal ve motor becerilerini
gelistirebilecegi onemli bir firsattir.




ANNE-BABA VE COCUK ILISKISINDE OYU
YERI

Ozel oyun zamani cocuk ile farkl bir iliski yaratir. Oyun ortamind
onemli, yeterli ve anlasilabilir oldugunu gordur.



Cocuk oyun iliskisi icerisinde kabul edildigi ve 6zen
gosterildigini hissettiginde duygularin1 paylasir, problem
cozme becerisi gelisir ve sorumluluk alir. Cocuk kendi
duygularin1 daha iyi kesfeder.




Anne-babalar...

» Cocuklariyla gercek iliskilerinin
onemli bir kismini1 oyun araciligiyla
gerceklestirir.

» Oyun oynayarak cocuklarina
yaklasabilirler ve onlar1 kesfetme
firsati1 yakalarlar.

» Oyun araciligiyla cocuklanyla iyi
vakit gecirirler ve onlara bir seyler
ogretirler.

» Cocuklariyla iyi bir iliski kurm
onlara iyi birer oyun arkadas




Oyun...

En az haftada 2 saat

>

» Bolunme yasamadan

» Cocugun tercih ettigi, istedigi oyun
>

Tum dikkatini cocuga vererek




Aktif Dinleme

» Cocugun duygularinin paylasildigi hissini verir.

» Cocuga gliven verir.




Cocuguna Gercek Servet
Birakmak Isteyen Ana-baba
Ona lyi Dinlemeyi Ogretsin.

(Publilus SYRUS)




Aktif Dinleme ve Izleme

» Bedensel dinleme ve bedensel
dikkat

» Konusan kisinin duygularini dile
getirme

» Yargilamadan, sorgulamadan,
asagilamadan, elestirmeden
dinleme.

.99 ({3

» Dinlerken “bas isaretleri”, “evet,
anliyorum, himmm?” gibi
anlasildigim1 gosteren sozcukle
kullanma




Sinir Koyma

» Sinira gerek duyana kadar, sinira gerek yoktur

» Gerek duyuldugunda sinir ve kurallar net olarak
belirtilmelidir

» Yapacagini var sayma - guvensizlik
» Sinir koyarken, cocugun duygularina onem verilmeli

» Aciklama yapmak cok onemli




» “Ben bu sinin neden koyuyorum?” sorusunu kendine sorma

» Gereginden fazla sinir koyulmamalidir, minimum diizeyde tutul




Sinir Koymanin ise Yaramadig
Durumlar

» Fiziksel nedenlerin ortaya ¢cikmasi

Yorgunluk, aclik, hastalik, vb. cocugun fiziksel
ihtiyaclarimin glderllmeSI nceliklidir.

» Kontrolu surdurmek

Tum cocuklar sinirlar zorlamay1 denerler, bu durumda
basarisiz hissedilmemeli ve cocuk olumsuz dzellikle
algilanmamalidir.

» Siddete goz yummama

Cocuk fiziksel olarak siddet uygulamaya devam ederse,
ofkelenmeden engellenir, cocugun ofke ve yalnizlik
istegine sayg1 gosterilir, Slddet uygulamasina izin
verilmez, siddete siddet karsilik verilmez.

» Davranis problemlerini tanima




Sinir Koyma Asamalar

“Duygu, sinir, secenek”
Bir sinira ihtiyac duyuldugunda su asamalar gerceklesir.

» Duygular yansitma: Cocugun anlasildigin1 ve
hangi davranisindan dolay1 uyarildigin1 daha net
anlamasi amaciyla yapilir.

» Sinin ifade etme: Cocuk uygun olmayan
bir davranis gosterdiginde kural cocuga
net, 6zet ve acik bir sekilde soylenir.

» Ses tonu sakin ancak nettir.

» Sinirlar aciklarken biz denilmesi sinirlarin
herkes icin oldugunu ¢ocugun daha kolay
anlamasini saglar.




» Uygun alternatif/ secenek sunma:

» Secenek

» Dogal, mantikli, olayla ilgili olmal
» Ceza anlami tasimamali

» Anne ve cocuk icinde kabul edilebilir,
uygulanabilir olmali

» Secenek olumlu cumlelerle ifade edilmeli




Ornek...Masanin Uzerine
cikmasi

» Davranisi tanimlama: “Can’cigim, masaya ¢ikmak
sanirim hosuna gitti”

» Sinir: “Ama biz evde masanin uzerine ¢ikmiyoruz”

» Secenek: “Eger cikmak istiyorsan, koltuga cikabilirsin”




» Final secenegi ve yoksunluk verme:
Eger daha once uyar yapildiysa ve
cocuk sinira uymamaya devam
ediyorsa uygulanir, iki secenekli
uyari verilir. Sinirlara uyma ya da
uymama kendi karar1 olacaktir.

» Final secenegi :

“Eger masaya cikmaya devam
ediyorsan, benim yanimda otur
seciyorsun demektir”



» ifade edilen karan uygulama:

Cocuk verilen seceneklerden sonra sinira uymamaya
devam ediyorsa hemen sonuclarina katlanmasi saglanir,
nazik, sevecen ancak kararli olunmalidir.
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