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Beliren Yetiskinlik
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«Dar Toplumsallasman Sinirl secenek ve beklenti
agirlikli

=nis tfoplumsallasman ozerklik ve cesitlilik agnirlikli




(EL TOPLUMLARDA YETISKINLIGE
(ElsS

Mead’in calismalari... “Rites of passage”

Gunumuzde hala; S
Papua Yeni Gine'de kamis yutma torenleri- (2% syt i
Sadece erkekler icin... ¥y

Amazonlarda ates karincalarinin  elleri
S| torenleri -Sadece erkekler icin..
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Kazanimlari
Yetiskin bir erkek ve kadin olarak kabul,
Evlenme hakki,
Saygl gorme,
Yetiskin dunyasina katilma

HAK OLARAK VERILEN YE TI§KINLIK
Atak ve Cok, 2011) =



POST-MODERN TOPLUMLARDA YETISKINLIGE GECIS:
ERGENLIGE BAGLI DEGIiSIMLER

Niceliksel degisim (surenin




EVLENME VE ANABABA OLMA YASINDAKi
DEGISIMLER
Ortalama evlenme ve anababa olma
yasl yukseldi

Erken yasta evlenen ve anababa olanlar
devam ediyor

Niteliksel  farklar (tek  ebeveynler,
commuter aileler, escins ' '




Sonoylle§meyle birlikte, genglenn emegine
lyacin azalmasi..

xmlama  yasindaki t




Bir meslekte bir 6miir Yasam siiresince 3-7 ig/alan/meslek degistirme

Ayos andabirkac s yurtime
Daba uygun sesenekler rasirma

Dikey hiyerarsiye dayal ilerleme, Performansa dayal ilerleme
statitkoculuk
Swnirh bir alanda/derinligine uzman- | Pek ¢ok alana aktarilabilir beceriler ve meta
lagma yeterlikler gelistirme
Belirlenmis rol ve gorev tamimlan Dinamik, degisen rol ve gorevler
fyi bir egitim-iyi bir meslek-iyi bir Dogrusal olmama, yordanamazlik, pozitif
sirket garantisi belirsizlik
Diploma-unvan-statii dengesi Yasam boyu egitim, strekli gelisim, degisim,
uyum
sagglama
Var olani siirdiirme, belli kaliplara Girisimci, yenilik¢i, yaratici olmaya prim
dayal tutarhihk verme

Bulundugum yer s yeryerime
i gerektirdgs csnck rmaniama

is’i butiinsel ve statik bir yap: icinde | Proje bazinda/modiiler is yapist
ele alma

Nitelikli tek bireye odaklanma Uyumlu ekip ¢aligmasina odaklanma




_ESLE YASAMA VE EVLILIK
EGILIMLERINDEKI DEGISIMLER

Ik cinsel deneyim yasindaki dUsUs,

Medyanin efkisi,
“Cocuk-kadinlar”,
Evlilik dncesi birlikte yasamanin artmasi,

Cinsel yonelim farkindaliklarinin artmasi ve cesitlenmesi,

R -\fg‘vliliklerin suroyor olmasi,




GENCLERIN i$ GUCUNE DUYULAN
IHTIYACIN AZALMASI

Istihdam ve is olanaklannda degdisimler,

Dezavantaijli olanlar keskin gecislerle
karsi karsiyalar.

asamina gecis

16-18  yasinda




KURESELLESME VE MEDYA....

Seceneklerin farkindaligi,

kendine sunulan seceneklerden
Je oldugunu goruyor...

NECTING PEOPLE s,
VK
A == yonac,




KIMLIK GELISIMINDEKI CESITLILIKLER... Who Am I?

Kuramsal zenginlikler

Ask-Is-DUnya gorUsU (kesif sirecindeki
seceneklerin coklugu)




ASKERLIK

TOrkiye

israil




SONUC OLARAK: YETISKINLIGE GECIS DEG

Yeni yas tanimlar. NoOfus yapisindaki
degisimler...




KURAMSAL ACIKLAMALAR

Yetiskinlik belirleyicileri/OlcUtleri (Markers/criteria of
adulthood)

Algllanan yetiskinlik (Perceived adulthood)




YETiSKINLIK BELIRLEYICILERI/OLCUTLERI

Insan, yasamin
hangi nokfasinda
efiskin olmaktadir?




1990’larin basina kadar arastirma ve kurama gore,
yetiskinlige gecisin bes temel belirleyicisi

Okulu bitirme,

Evden ayriima,

baslama,



20. yuzyilhn ortalarna kadar, bu gecisleri yasayanlar toplum
tarafindan yetiskin olarak kabul ediimekteydi (Arnett, 2003).

Bu gecislerin ortalaoma yasanma zamani ya da yas donemi, onlu
yaslarnn sonuydu. Birey 18-19 yaslarnda bu gecis isaretlerinin
tamamini yasiyor ve yetiskin oldugu kabul ediliyordu.

Gunumuzde bu gecis isaretlerinin bireyin kendini yetiskin olarak
o kadar da onemli olmadigi dusunulmektedir



2000’ler...

GUnUmuUzde, gelisim calismalarn disiplinler arasi  bir
yaklasimla yapilmaktadir.

yetiskin olmak da zamanla olusur.

sUrecinde aniden yetiskinlige adim
aretlerinin - belll  zamanlarda
avas olusmaya

» Kendi sorumlulugunu almak,

» Bagimsiz kararlar verebilmek,
» Ekonomik olarak bagimsiz olmak.



Okulu bitirme, evden aynima, kalici ve tam
zamanh bir ise baslama, evilenme ve anababa
olma gibi demografik olcUtler yerine;

Mmluluk almak, karar vermek, ekonomik
Undelik sUrecler daha dnemli hale

7




T TIYINIINLIOUL ULAY TTITUIINIATD WUYUINU T UIN

MUSUNUZ?

a. Evet
L. Hayir

rden evet, bazi yonlerden hayir




Yetiskinlige Gecise Deginen
Kuramlar




ERIK ERIKSON (1902-1994):
PSIKO-SOSYAL GELISIM KURAMI




PSIKO-SOSYAL GELISIM DONEMLERI

Yas Araliklari Psiko-Sosyal Kriz

0-1 Temel giivene kars1 giivensizlik
Ozerklige kars1 kusku ve utang
Girisimcilige karst sucluluk

Caliskanliga kars1 asagilik duygusu

Kimlik kazanmaya kars1t rol

karmasasi

18-35

Yakinliga kars1 yalitilmiglik

35-60 Uretkenlige kars1 verimsizlik

60 ve sonrasi Benlik

biitiinltigline kars1

umutsuzluk



DANIEL J. LEVINSON (1920-1994):

YASAM YAPISI KURAMI
“Yasam yapis!’ “the outcome resulting

om speC|f|c decisions and choices made along
e in such areas as relationships,

LEVINSOTRTRRIE m

DOngUSU Donemleri 0-22 Yaslar Arasi

2 17-22 Yaslar Arasi
3 22-28 Yaglar Arast
4 28-33 Yaslar Arasi
5 33-40 Yaslar Arasi
6 40-45 Yaglar Arasi
7 45 -50 Yaslar Arasi
8 50-55 Yaslar Arasi
9 55-60 Yaslar Arasi

10 60-65 Yaglar Arast

Yetiskinlik Oncesi Dénem
Ik Yetiskinlige Gegis

Ik Yetiskinlik i¢in Yasam Yapisi Girisi

30 Yas Gegisi

Ik Yetiskinligin Yasam Yapisini Sonuglandirma

Orta Yas Gegisi

Orta Yetiskinlik I¢in Yasam Yapisina Giris

50 Yas Gegisi

Orta Yasin Yasam Yapisini Sonuglandirma

Son Yetiskinlik Gegisi



CHARLOTTE BUHLER (1893 — 1974): iNSAN

YASAMININ AKISI KURAMI

Donemlerin Isimleri
Araliklar

0-15 Ilerleyici Biiyiime Dénemi

15-25 Biiyiimenin Cinsel Ureme Yetenegiyle Birlikte Siirdiigii Donem
25-45 Biiylimde Kararlilik Donemi
45-65 Cinsel Ureme Yeteneginin Yitirildigi Donem

65 ve sonras1  Gerileyen Biiyiime ve Biyolojik Inis Dénemi

Bu donemde bireyler, 6z yeterliliklerine iliskin
ozel amaclar belirleyip bu amaclan gerc
koyulurlar.

SIE%E



GEORGE E. VAILLANT (1934-...):
YASAMA UYUM SAGLAMA KURAMI

Erikson'un psiko-sosyal gelisim donemlerine
paralel sonuclar...

Erikson'un (1968) gelisim donemlerine ek
ak bazi donemlerin eklenmesi gerektigini
Jonemleri de yetiskinlerin

= olarak




ROGER GOULD (1935 - ..):
DONUSUM KURAMI

Gould (1978), Iinsanlann c¢ocuklukta birtakim
varsayimlar olusturduklari;

le birlikte cocuklukta



Gould (1978), yetiskin gelisimini altt dnemli donemde
ele almaktadir. Her bir donemde bUyuk ve yanlis

varsayimlar bulunmaktadir.

| Dinem | vas Araliklan

16-22 Ebeveynlerimizin Diinyasini1 Terk Etme Donemi

22-28 Simdi Kimsenin Bebegi Degilim Donemi
28-34 Iceride Olanlar1 Disartya Cikarma Dénemi
35-45 Orta Yas Donemi

45-55 Alisma Donemi

55-60 Kabullenme D6nemi
Ebeveynlerin DUnyasini Terk Etme Dbnemi. Bireyler, anne ve bobolonp/
daha fazla bagmsizlasmaya calisirlar. Anne ve babanin deneting
kurtulma istegi, bu donemde h&kimdir.
Simdi Kimsenin Bebegi Degilim Donemi: Bireyler, bagimsizli elistrmeye
calisirlar. Bu dogrultuda bir meslege yonelirler. Cocuk sahibi olurar.



K. WARNER SCHAIE (1928 - ...): YETISKIN
BILISSEL GELISIM KURAMI

Yetiskin diisiincesi ergenin diisiincesinden
bir ¢cok acidan farklidir:
daha az kendine doniik,




SCHAIE'YE GORE BILISSEL GELISIM EVRELERI

Cocukluk ve ergenlik: Kazanim (Piaget'in dort evresi)

Genc etiskinlik: Basarma (amaca __yonelik
ogrenme

_—

kalarina ilgi)



Figure 1-§ Life
expactancy through
tha ages. {Fram
Harriz, D. K., and
Cale, W. E., The
Sociclogy of Aging.
Boston, Houghton
Mifflin Company,
1981, p. 31.)
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Life expectancy (in years)
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LIFE-SPAN DEVELOPMENT

John W. Santrock

Life Span Development



Ol Age

Middie

Adolescence

Figure 2. Hemidey auil Risep s conveptaalizatien of lile transitions.

Kaynak: Hendry ve Kloep, 2007.




FREY J BELIREN * »
YETISKINLIK ~ (EMERGING ADULTHOOD)
KURAMI. 18-2? YASLAR

Bu donem, ergenlikten ve geng
Iskinlikten uc¢ temel boyutta
: 000; 2004).

1 2
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Yasam Boyu
Gelisim
Yaklasimi

DONEM
YOK

Yasam Boyu

DONEM
VAR

Levinson

Gelisim
Yaklasimi

Arnett

||faa

Yetiskin
Niteligi Hakk:ndaki
GorUslerid Ozeti






Bu calismalarda, gencligin bir gecgis evresi
olmadigl, fam tersine bagimsiz bir yasam evresi
oldugu Iileri sUrUlmekte ve bu konuda yeni

kavramlar ortaya atilmaktadir;

a. Beliren yetiskinlik




Gunumuzde ergenligin pasiangicl
onlu yaslarn basina dogru, hatta
daha da erken yaslara dogru bir
kayma gdostermektedir.

Ayrica, ergenligin  niteligi de
eskiye oranla oldukca degismistir.




Bu donemde ne cocuklugun
olrakilmistir; ne de
e ===




BELIREN YETISKINLIGIN BES TEMEL
OZELLIGI VARDIR: (ARNETT, 2004).




1. KIMLIK ARAYISI
DONEMIDIR

Beliren yehgkmllgln ir yasam
olarak ele ollnmcm uc
fini

Beliren Yetiskinlikte Kimlik Kesfi

Ask / Yis Dm

GOrusu




2. DEGISKENLIK
DONEMIDIR.

Beliren yefiskinler, ergenlikfen

2

nlige geciste cizecekleri
junu bilirler.




3. YASAM SURECINDE BIREYIN KENDINE
EN COK ODAKLANDIGI DONEMDIR.

gunluk zorunluluklar ve
iren sadece birkac

(Y |




4, ERGENLIK VE YETISKINLIK

ARASINDA BIR GECIS VE
KENDINI ARADA HISSETME

DONEMIDIR.

aramalari




5. OLASILIKLAR
DONEMIDIR

uk umutlar ve
nemidir.




KAVRAMSAL FARKLILIKLAR: YENI BIR
KAVRAMA IHTIYAC VAR MI?




BELIREN YETISKINLIK NEDEN
“ILERI ERGENLIK” DEGILDIR?

Genellikle universite 1. sinif
rencnen sosyal b|||mler terimi |Ie
< istenirse, “ileri ergen”




BELIREN YETISKINLIK NEDEN
“GENC YETiISKINLIK” DEGILDIR?

Yetiskinlige henUz ulasilmamis




BELIREN YETISKINLIK NEDEN
“YETISKINLIGE GECiS” DEGILDIR?

Ik olarak; ne olduklarn degdil, neye ddnUstUkleri
orunu.

Yani  bu  bakis  acisiyla,
yetiskinlige gecisin, ergenligin
son donemleri ve hemen
ardindan gelen genc

yetiskinligin 1lk donemleri olmak
tuzere bir 1ki yilhk bir zaman
dilimini Kapsiyor olmasi
gerekmektedir.




BELIREN YETISKINLIK NEDEN
“GENGCLIK (YOUTH)”
DEGILDIR?

Kenneth Keniston - “genclik”

Keniston’ un gencligi 'f'




BELIREN YETISKINLIGIN SIMDIKi CAPI

Gelisimde en cok incelenen arastirma konularindan biri,
LisansustU dUzeyde beliren yetiskinlik dersleri,
Akademik dergiler,

Textbooklar,
onlc:rqlo terim kullaniimaya baslandi (kimya,

iety for Studies of




BELIREN YETISKINLIGIN SiMDIKi CAPI

Ornegdin (Makale bashiginda EA gecen makale sayisi):
Journal of Adolescent Research- 103 makale
rnal of Research on Adolescence- 10 makale




BELIREN YETISKINLIK KONUSUNDA KARSI CIKISLAR

Cote ve Bynner, 2008; 2009: “yetiskinimsi” “"bireylesme”
Hendry ve Kloep, 2007a; 2007b: herseyin “belireni”

Seiter : Optimizm ddénemi




1. Ortalama 18-29 yas arasini kapsayan yeni
bir yasam donemidir.

iskin rollerinin ertelenmesine izin verilen
en bir yasam donemidir.




4. Beliren yetiskinler hem ergenlerden, hem de
yetiskinlerden farkli ozelliklere sahipfirler.

KUresellesmenin etkisiyle yaokin zamanda tum
nilan bir donem olma olasigiligl




21. yuzyllin sonunda beliren yetiskinlik, uzunluk ve
icerik bakimindan hem Ulkeler arasinda, hem de
pir Ulke icinde degisiklik gosterme olasiigina karsin,
dunyonm pek cok yerinde genc Iinsanlar icin

N b|r yasam donemi olacak gibi




REVIEW ARTICLE
Psikiyatride Guncel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry. 2016; 8(3): 204-227

doi: 10.18863/pgy.238184

Transition to Adulthood: A Theoretical Review in the Context of Demographic Criteria
in Turkey

Hasan Atak, Cemre Erten Tatl, Gokee Cokamay, Hanife Buyukpapuscu, Figen Cok.

ABSTRAC

Abstract

Transition to adulthood has been experienced a complex and varied process in the modern societies. These continuous changes in the age and
criteria of transition to adulthood. Scientific studies have been studied adulthood and transition to adulthood with various theories. Among these,
a new distinguished approach emerging adulthood is especially interesting with its suggestion of a different life period. In this paper based on,
Turkey's demographic indicators such as population structure, growth rate, people’s transition to adulthood is presented and discussed in terms
of employment-unemployment, education, overage marriage and parenting ages.

Key words: Transition to adulthood, emerging adulthood, demographics

Yetiskinlije Gegis: Tiirkiye’de Demografik Glgiitler Baglaminda Kuramsal Bir Gozden
Gegirme

A-zet

Yetiskinliie gecis modern toplumlarda giderek karmagiklasan ve cesitlenen bir siirectir. Yetiskinlige gecis yasinda, dlcitlerinde ginumize Gzgu
siirekli degisim vardir. Bilimsel calismalar cok cesitli kuramlarla yetiskinligi ve yetiskinlige gecisi agklamislardir. Bunlar arasinda veni bir yaklasim
olan beliren yetigkinlik 6zellikle farkl bir yasam ddnemi onerisiyle ilgingtir. Tirkiye'de nifus yapisi, nifusun biyime hizi gibi demografik ozellikleri
degisen yetiskinlige gegis donemindeki bireylerin; is-igsizlik, editim, ortalama evlilik ve ana baba olma yaslan yeni veriler 151Ginda sunulmakta ve
tartisiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: vetiskinlige gecis, beliren yetiskinlik, demografik dzellikler

21468192

REVIEW ARTICLE OPEN ACCESS

TURK J CHILD ADOLESC MENT HEALTH. 2010; 17(1): 39-50

A New Period In Human Life: Emerging Adulthood

Atak H, Cok F.

ABSTRACT

Abstract

Objective: In the last half century, life experiences between ages 18 to 29 have changed dramatically in industrialized societies In this review
paper, &€ ceemerging adulthood3€ as proposed as a new life phase is conceptually investigated. Method: Articles was searched by the key words
of 4€ceemerging adulthood3€, d€ceemerging adults3€, d€cetransition to adulthood3€, and selected articles were reviewed and discussed.
Results: Instead of entering adulthood as marked by marriage and parenthood in their early twenties, most people now postpone these
transitions at least until their late twenties. They try out different possibilities in love, worldview and work. Essentially, it seems a new
developmental stage so called d€ceemerging adulthood3€ has been emerged between adolescence and young adulthood. Emerging adulthoed is
suggested to exist only in cultures that postpone entry into adult roles and responsibilities. Therefore emerging adulthood is observed in settings
where the age of marriage is high, different options exist and the proportion of young people attending higher education after high school, and
postgraduate education are high. Discussion: It can be said that emerging adulthood could be normative life period in all over the world at least
among certain life conditions in the next half century.

Key words: Emerging Adulthood, Emerging Adults, Transition to Adulthood

insan Yasaminda Yeni Bir Dénem: Beliren Yetiskinlik

A-zet

Amacg: Son yanm yuzyllda, sanayilesmis tlkelerde 18-29 yas arasindaki birgok insanin yasam deneyimleri ciddi bir bicimde dedismistir. Bu gozden
gecirme yazisinda veni bir yasam donemi oldudu iddia edilen &€cebeliren yetiskinliké€ donemi kawramsal olarak incelenmektedir. Yontem:
a€c=Beliren yetiskinlika€, d€cebeliren yetiskinlera€, d€wyetiskinlige gecisa€ anahtar sozcikleri ile makale taramasi yaplmig, gozden gegirilerek
tartislmistir. Bulgular: Bu yas grubundaki insanlar yirmili yaslanin basinda evlenmek ve anababa clmak gibi rollerle beliflenen a€ceyetiskinligea€
gecmek yerine, bu gecisleri en az yirmili yaslarin sonuna kadar ertelemekle ve bu donemi kendini kesfetmekle ve ask, is ve dinya goriisi gibi
kimlik konularninda farkl olanaklan denemekle gecirmektedir. Bu baglamda, ergenlik ve yetiskinlik arasinda d€cebeliren yetiskinlikd€ adi verilen
yeni bir dénem olusmus gériinmektedir. Beliren yetiskinlijin vyalnizca yetiskin rol ve sorumluluklannin yirmili yaslanin sonuna kadar
ertelenmesine izin verilen kiltirlerde gériildiga ileri siiriilmektedir. Bu nedenle evlenme yasinin yiiksek oldudu, cesitli seceneklerin var oldudu,
liseden sonra editime ve lisansustu editime devam eden insanlann c¢ok oldugu cevrelerde gorulmektedir. Tartisma: Beliren yetiskinligin tam
dunyada en azindan belirli yasam kosullanina sahip bireyler arasinda gelecek yanm yizylda normatif bir yasam donemi olabilecedi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik, Beliren Yetiskinler, Yetiskinlige Gecis

The Cnline Journal of Counseling and Educatien, 2015, 4(3), 4675

Emerging Adulthood in Turkey: Does it (vet) Exi

Figen Cok
Faculty of Education in TED University
figen.cokidgmail.com

Hasan Atak
Faculty of Education in Kirtkkale University
sternum_001 @whotmail.com

Abstract

Over the last three decades, social scientists have shown a mounting interest i transition to adulthood. The
timing of transition seems to vary considerably between rural and urban areas and for those in different social
settings. This manuscript aims to explore conceptions of adulthood by young people in Turkey from three
different social settings, presenting separate studies undertaken with three different groups; educated urban
young people, rural young people with limited education and young rural immigrants to big cities. Participants
were asked to explain their own conceptions of transition to adulthood. A total of 41 participants between the
ages of 20 and 31 were interviewed. A semi-structured interview form with open-ended questions was utilized to
obtain the individual conceptions of each participant. We found a variety of differences and similarities in their
notions regarding transition to adulthood. These features were discussed in the cultural context and the different
conceptions of the three groups are explained by three different processes as developmental, default, and
deserved.

Keywardsz Transition to adulthood, emerging adulthood, conception of adulthood
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