Genc ve Orta Yetiskinlikte
Psikososyal ve Bilissel Gelisim
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e Kendinizi yetiskin olarak tanimliyor musunuz?

e Sizce yetiskin olmanin gereklilikleri nelerdir?



Genc Yetiskinlik Gelisim Gorevleri

Es Secimi

Es ile birlikte yasamayi 6grenme
Aile Kurma

Cocuk Yetistirme

Ev islerini yurutme

Bir ise girip kariyer gelistirme
Vatandaslik sorumluluklarini Gstlenme
Uygun bir toplumsal goreve katilma
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* Yakinhlk kurabilen yetiskinler farkhliklara daha
hosgorill, kendi basinayken de mutludurlar.

* Bu evre basari ile tamamlayan kisi fiziksel, duygusal,
entelektlel dizeyde yakin iliskiler kurabilir.

* Bu evrenin basari ile tamamlanmasi bir sonraki evrede
tretkenligin saglanmasi acisindan onemlidir.

* Yakinligin 3 boyutu
Cinsellik

Bencil olmama

Derinlemesine adanma



Yalnizlik

Genc yetiskinlik ddneminin baslarinda
artabilir.

Yeni bir is, bosanma, sehir degistirme gibi
yasantilar yalnizliga yol acabilir.

Guvensiz baglanmasi olan kisiler

Yalnizlik eger bilincli bir tercihse Gretkenlik ve
varaticiligi saglayabilir.




Yakin iliskiler
Arkadaslik

* Kimler ile arkadas oluruz?

Fiziksel yakinhk
Benzer deger ve tutumlar

Kisisel ozellikler (gtvenilir, sevecen vs.)

_HRPPY FRIENDSHIP DRY



Yakin iliskiler
Ask

Mikemmel
Ask

Ucgen Ask Kurami
Yakinlk, Tutku, Baglanma

*Yakinlk duygusallik ve iliskililik duygularini
icerir

*Tutku: cinsellik, fiziksel yakinlik, romantizm ile
ilgili motivasyonel durtd

*Baglanma: Digerini sevdigine iliskin bilis ve
surdirmedeki kararllik



Baglanma Stilleri ve Romantik iliskiler

* Cocukluk cagindaki baglanma stili yetiskinlikte
vakinhk kurdugumuz kisiler ile olan baglanma
tarzimizi etkiler.

Bartholomew ve Horowitz’in Baglanma Modeli

Guvenli Saplantili
Baskalariyla yakinlik kurabilir. liskilerde takintili

Kayitsiz Korkulu
Yakinliga karsi kayitsiz Yakinlktan korkan



Guvenli vs GUvensiz

Guvenli baglanan kisiler

* Daha uzun sureli, sicaklik iceren, doyum verici
iliskiler yasar ve yakin iliskilerini mutluluk,
glven ve dostlukla betimlerler

* Daha yuksek 6zsayglya sahiptirler

* Dunyaya dair olusturduklari icsel modeller,
sorun cozme stratejileri acisindan guvenli ve
glvensiz baglanan kisiler farkhlasirlar.



Cinsellik

lliskinin ilk zamanlarinda cinsel cekicilik
onemlidir.

Cinsel etkilesimde fiziksel cekicilikte 6nemlidir.
Tutkulu ask ile daha baglantili gorilmektedir.

Toplumsal, kulttrel degerler, dini inanc bireyin
cinsel davranisini etkiler



Evlilik/Es secimi

Genellikle tutumlar, kisilik, zeka, fiziksel cekicilik gibi
yonlerden kendilerine benzeyen esler secerler.

Kimi zaman ise zit ama birbirini tamamlayici 6zelliklere
sahip kisileri es olarak secerler.

Zithklar eslerin temel deger yargilari ve inanclari,
bireysel tercihlerini engellemedigi slirece uyuma
katkida bulunabilir.

Toplumsal cinsiyet rollerini benimsemenin es secimleri
Uzerinde etkili olabilir.

Evlilik yasi ve catismanin nasil cozaldigd, iletisim
becerileri evliligi surdirebilmek icin dnemlidir.



Evlilik Doyumu Saglayan Faktorler

Sabirli olma

Bakimi Ustlenme

Ortak degerlere sahip olma
Ortak paylasimda bulunma
Arkadaslik

Saglikli problem ¢cozme becerileri
Sorumluluk paylasimi
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* Cocuk sahibi olmak yasamda ne gibi
degisikliklere yol acar?



Anne Baba Olma (Karar Verme)

Maddi yeterlilik

Saglik

Psikolojik hazirlik
Kariyer tercihleri
Toplumsal cinsiyet rolleri
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* Instagramda ebeveynlerin diger ebeveynlere
tavsiye verdikleri hesaplarin anne- babalar
Uzerindeki etkilerini tartisiniz?



Bosanma

* Esler arasindaki iliskinin kesintiye ugramasi, etkin
problem ¢c6zememe, iletisim azligl, ortak ilgilerin
azligi gibi faktorler catismaya yol acabilir, evlilik
doyumunu dustrebilir.

e Kadinin kariyer, cocuk yetistirme, ev isleri gibi
konularda desteklenmemesi onemli faktorlerdir.
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s Secimi

Meslek ile ilgili kararlar genc yetiskinin
kimliginin temelini olusturmaktadir.

Ana-Babalarin meslek secimi Gzerinde etkisi

Sosyoekonomik dlzeyin etkisi

Secilen meslegin kisinin statusu Uzerine etkisi

Cinsiyet rollerinin etkisi




Cinsiyet Ayrimciligi

* |s kosullarinin kadinlarin ihtiyaclarina gore
dizenlenmemesi

* |s alimlarinda ayrimciliklar
e Kariyerlerde yukselmede ayrimcilik



ls Doyumu

Kisinin 6zellikleri ve isin 6zellikleri arasindaki
uyum

Calisma kosullari

s statisU

Yeteneklerini kullanabilecek bir iste calismak



Genc Yetiskinlikte Bilissel Gelisim

Piaget Otesinde (Post Formel Diisiince )
 Bilginin goreliligi
 Dusunmeyi diusinme

* Celiskileri ve bagdasmayan dustnceleri
kabullenme

* Bilgiyi sentezlemek, birlestirmek
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Universitede okumak bilissel gelisimi etkiler mi?



Duygusal zeka

* Duygularin farkinda olmak
* Duygular ile basa cikabilmek

* Kendini motive etmek
e Baskanlarinin duygularini fark etmek
e |liskileri yurutebilmek

Duygusal zekanin gelisimi is hayatindaki
performas, iliskileri sGrdirebilme, sosyal
farkindalik acisinda 6nem tasimaktadir.



Kohlberg Ahlak Gelisimi

* Ahlak gelisimi bilissel olgunlukla ortaya cikar.

* Kohlberg’in GU¢c donemi

Gelenek oncesi

Geleneksel

Geleneksel sonrasi

* Geleneksel sonrasi evreye 20’li yaslarda ulasilir

* Dogru ve adil olanin ne oldugu konusunda
kriterlerini yeniden degerlendirir.

* Bireyler hukuku destekleyen ya da asan degerler
haklar ve ilkeler ile akil ytratarler




Orta Yetiskinlik Doneminde Psikososyal
ve
Bilissel Gelisim



Yetiskin Psikososyal Gelisimi ile llgili
Kuramlar

Havighurst Gelisim Gorevleri Kurami

1. Cocuklarina sorumluluk saglama ve mutlu bir
yetiskin olma konusunda destek saglama

2. Sosyal ve vatandaslik gorevlerini yerine getirme

3. Mesleki performanslarinda doyum saglama ve
sirdurme

4. Bos zaman etkinlikleri gelistirme ve strdlirme

5. Fizyolojik degisiklikleri kabul ve uyum

6. Kendini esiyle iliskilendirme

7. llerleyen ana-babaliga uyum




Uretkenlige Karsi Duraganlik

Sonraki kusaklara rehberllik ve bir Grin ortaya
koyma

Cocuklarina iyi bir gelecek birakma
Yasadigi toplumun gelisimi icin endise duyma

Uretkenlik duygusu gelistiriimediginde bosluk
duygusu yasarlar.



Levinson Bireysel Yasam Yapisi

e Kisi bnceki donemde verdigi kararlari gbzden
gecirir ve daha dengeli yasam yapilari
gelistirirler



Orta Yetiskinlikte Kisilik Gelisimi

* Biyolojik yaklasimlar kisilik gelisiminin orta
vaslarda tamamlandigini one stirmektedir.

* Etkilesimsel yaklasimlar cevrenin etkisinin
dnemini vurgular ve gelisimin yasam boyu
surdiginu savunur. 't
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Kisilik Gelisimi

* Algi hipotezi: Kisilik 6zellikleri cocukluk
doneminde gelisip yetiskinlik doneminde
olgunlasmaktadir. Bu slirecten sonra kararlilik
gosterir, degisiklik gortlmez.

* Esneklik Hipotezi: Sosyal cevre, kultur, evlilik,
is yasami ve anne babalik gibi etkenler kisilik
gelisimi ve degisiminde rol oynar. Ileriki
vaslarda bile degisim gorulebilir.



Es ve Aile lliskileri

* Cocuklarin egitim hayati ile ilgili sorumluluklar

* Bos yuva sendromu

* Asiri kontrolcii ana-babalar bos yuva
sendromundan daha cok etkilenirler

* Cocuklarin evden ayrilmasi her zaman
olumsuz ciktilara neden olmaz.




Es ve Aile lliskileri

* Buylkannelik buytkbabalik gibi yeni rollerin
kazanilmasi

* Resmi, eglence arayan, zorunlu ebeveyn gibi
farkh buylikanne/babalik tarzlari
tanimlanmustir.
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ls Yasami

* Mesleki kararlar gozden gecirilir
e Kariyer degisikligi
Beklentilerin karsilanmamasi

Fiziksel problemlerden kaynakli yeterliligin
azalmasi

* |s doyumunda artis




Bilissel Gelisim S

* 30’lu yaslardan sonra bilissel islevlerde azaima
oldugunu savunan calismalar

* 60’li yaslara kadar bilissel islevlerin gelistigini
savunan calismalar

* Hafiza ve bilissel hiz ergenlikten azalsa da
problem ¢6zme akil ylirutme okudugunu

anlama gibi zekanin pragmatik yoninde artma
gozlenmektedir.



Akici zeka vs. Kristal Zeka

* Akici zeka biyolojik yasa bagli degisim gorulur.

* Kristalize zeka ise deneyim, egitim ve kulture
bagli degisim gosterir



Problem Cozme

* Soyut Otesi bir evrenin gerekliligi
Tutarsizliklar ile ilgili coklu bakis acisi

Icsel duygusal durumlari anlama ve bilissel
duyussal empati gelistirme

Duyus otesi dlizenleme becerisi
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Problem Cozme

Genc yetiskinler daha yaratici ve orijinal
dustinceler

Orta yaslarindaki bireyler gtinlik yasam ile
ilgili karmasik problem ¢cézimu

Yasli bireylerde aile iliskileri ile ilgili karmasik
problemler

Soyut otesi genc yetiskinlikte artmakta ve en

viksek performans orta yetiskinlikte
gorulmekte
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* Size gbre anne babaniz orta yas krizi yasiyorlar
mi?
* Ailenizden uzakta okuyorsaniz sizce bu durum

anne babanizin bos yuva sendromu
yasamalarina neden oldu mu?



Film Onerileri
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