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Eger sevgi diinyaya egemen olsayds, biitiin yasalar
gereksiz olurdu...

Aristoteles

Bir muammadir
“ASK”, kiminin vicdanina atilan
tas, kiminin fakir gonliine
katilan as, kiminin de goziinden

akitilan yastir “ ASK”.
Mevlana

www fppt.info



» Oykller, masallar, romanlar...
« Kiskang tanrilar
* Ask oklari

www.fppt.info



Ask Nedir?

“Bir gizem”

“psikolojik bir zihin mesguliyeti”
“duygularin en anlamlisi ve en derini”
“‘insan varlhiginin temel bir yonu”

Fromm un belirttigi gibi, bir kisiyi farkli bir duruma donustirme
yetenegine sahip bir olgu...

Ask nedir bilmiyorsan gecelere sor, su sapsari
yuzlere, su kupkuru dudaklara sor.
Mevlana

www fppt.info



» Tarihsel toplumsal baglamda ask
kavrami ve ask deneyimleri

« Kultur ve ask

Sevdigin insanla mi evleniyorsun?
Evlendigin insani mi seviyorsun?

Nikahta vardir bir keramet’

www fppt.info



AskI baslatan nedir?

ASK HARITAMIZI ©
» |Ik karsilasmadaki duygu ve izlenimler.
» Cocukluk deneyimleri
- |deal esle ilgili bilingaltimizda neler var?




“PEANATAK) MNEPEHECTH 8- MaPTa
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KADINLAR NE ISTER:
ERKEKLER NE DUSUNU




Fiziksel Cekicilik

“Fiziksel guzellik herhangi bir tanitim ya2|smdanv/

referans mektubundan daha iyi bir tavsiyedir.” —

Aristoteles

www.fppt.info



Fiziksel Cekiciligin Temel Nltgllkler:”
gv., s‘vg

Kadinlar igin; Erkekler icin; 'b"’ ’?‘
e Bel/kal¢a orani 0.7 e Bel/kalca oran|09 Jﬂ

* Simetrik ylz e Simetrik yiiz

e Ir| gbzler, kalin dudaklar, ~ KUQUk g('jzler, kalin kaslar,

kiguk burun, ince kaslar ve genis cene, giic ve stati

olgun olmayan yulz hatlari

FIRST LOVE

www fppt.info



Erkekler icin fiziksel cekicilik kadinlardan daha

onemlidir.

www.fppt.info



Erkeklere gore
Fiziksel cekicilik, kadinda genclik, saghk %e

dogurganlik gibi 6zellikleri temsil etmektedir.

www.fppt.info



Kadinlara gore ise

Fiziksel cekicilige sahip bir erkekten ziyade, maddi

kaynaklarin kontrolinu elinde bulunduran, yiksek statualt bir

erkek daha cekicidir.

Saray dé
Gst e
)'apgdl\a.:
Yoksa

Sprienm

www.fppt.info



o Kadinlar daha verici

. ©
« Kadinlarin askl daha uzun suruyor ama

daha kolay unutuyorlar

» Psikolojik agidan daha gucluler©

AL AL CEKINME

&1

AL BUNUDA KIR

nw.fppt.info
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Bilingaltimizdaki ideal esle
karsilastiktan sonra (ilk
Kivilcim®©)

KIMYA ise karisiyor.

Buyuleyici fazda feniletilamin,
dopamin ve norepinefrin
salgilaniyor.

www fppt.info



* Dopamin amfetaminin kimyasal
kuzeni ve kendimizi daha lyi
hissetmemize yol aciyor...

(Dopamin cosku durumunda
artar, en cok da sizofrenide
yukselir)

* Norepinefrin: adrenalin
uretimini artirarak ayaklarimizi




Antropolog Helen Fisher
* Fisher ve ask MR'1©

» Her birey sevgilisine baktiginda,
MR’da beynindeki odul ve haz
ile baglantili bolumler
aydinlanmis.

www fppt.info



Yemeden icmeden g
kesildim!

 Dopamin, noradrenalin ve feniletilaﬁ#ﬂ’a‘}g
yuzunden hem hiperaktif hale geliyoruz,
hem yemeden icmeden geliyoruz, hem de
uyku duzenimiz bozuluyor.

« Karsiliksiz bir aska tutulmussak durum
dahawvahim® (feniletilamin)

www fppt.info



Benim de mi dusuncelerim olacakti,

Ben de mi boyle uykusuz kalacaktim,

Sessiz, sedasiz mi olacaktim boyle?
Cok sevdigim salatayi bile

Aramaz mi olacaktim?

Ben boyle mi olacaktim?

Orhan Veli

www.fppt.info



e Feromon

Napolyon Josephine'e yazdigi bir mektupta
"Ug guin sonra evdeyim sakin yikanma,"
diyor.

Kadin

&one
e

r kokuya daha hassas©

www fppt.info



Unli bir deney: CAPILLANO ~ £¥s, éfe3
NEHRI (Aron&Dutton) e ey
‘U "vv“
http://www.psychologyconcepts.co ‘qt,gp’
m/dutton-and-aron-suspension-
bridge-exper! ]
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« Zit kutuplar birbirini ceker mi?

* Askin gozu kor mu?

Evet ! Hayir !

www.fppt.info



e Mevsimlerin etkisi var mi?

Ben her bahar asik olurum (?) yoksa ...

www.fppt.info



%

Askin omru ug¢ yil mi?

» Uc kimyasalin 6 ayla 3 yil arasi
zaman diliminde salinimi azalir.
Gercek bir ask var ise ikinci faza

gecillir.
* Yasam bicimiyle iliskili

www fppt.info



£ 503
Edebiyatta anlatilan 6limsiiz c:?“gq’g{f
asklari ginimiizde yasamak &3¢

Py
2 &
mumkun mu?

Acikcasi pek degil© )
»

Hani ikiden bir ctkinca ? 4‘(

v bir kalirmus ya S |

=~ R A

| 5 2 " - » @

< 2 v R e -

» - A - e
€ "' .
Yok oyle birsey! -

Yarim kaliyorsun... i

)
www.fppt.info




Bir kalb ki onun sevmesi aldanmasi yok
Tutkunlugu yok , bir giizele yanmasi yok =~ ¥
Bin kez yazik olsun sevgisiz yiirege

Asksiz gececek giinlerin faydasi yok...

Omer Hayyam

www fppt.info



Aski herkes ayni mi yasariega

&
Asiklarin aski yasama sekli birbirinden farklldlr.':é
Neseli ve coskulu <

Yogun ve takintili
Kimi yalanci asik
Kimi aska asik
Kimi oyuncu

Kimi kuralci

ayatl nasil yasiyorsak aski
Isama seklimizde o sekilde yol aliyor.

www fppt.info



Ask Kuramlart mi var ?

Sternberg’in Uggen Ask Kurami
Yakinlik, tutku ve karar/baglilik

Sekiz farkl agk bigcemi “Yakinhk

Baglilik

www.fppt.info



Ask Kuramlari

e Rubin’in Kurami:

* Ask ve hoslanma
* Ask: Baglanma, gbzetme ve yakinlk

e Hatfield’in Kurami
e Tutkulu ask ve dostca ask

 Sternberg’in Ucgen Ask Kurami

* Yakinlk, tutku ve karar/baglilik
 Sekiz farkli ask bicemi




Yakinlik

(Hoslanma)

Romantik Dostca Ask

Ask Mikemmel

Ask

Tutku Baglilik

(Delicesine ask) (Bos ask)

Aptalca Ask

www.fppt.info



Hoslanma

Yakinlik bileseninin egemen oldugu iliskilerdir.
Kisi karsisindakine yakinlik hisseder ama belirli bir tutku

va da uzun sureli bir baglilik buna eslik etmez.




Romantik Ask

Yakinhik ve tutku bilesenlerinin bulundugu
iliskilerdir. Ciftler hem fiziksel hem de duygusal olarak

birbirlerine karsi ilgi duyarlar.

www.fppt.info



Delicesine Ask

Fizyolojik uyarim on plandadir ve genellikle kisa

stireli yasanir. “Ilk gériste ask” bu sinifa girer.

www.fppt.info



Dostca Ask

Tutku bileseni olmaksizin baglilik ve yarmllk
bilesenlerinin hukim strdtgu iliskilerdir. Genellikle
uzun sureli iliskilerde ve evliligin ilerleyen yillarinda

gorulir.

www fppt.info



Aptalca Ask

Yakinlik olmadan baglilik ve tutku bilesenlerinin
fazlasiyla bulundugu iliskilerdir. Hollywood tarzi bir

asktir. Insanlar tanisip kisa siire sonra evlenirler.

www fppt.info



Bos Ask

Tutku ve yakinlik bilesenleri olmaksizin baghlik
dizeyinin yuksek seyrettigi iliskilerdir. Karsilikh
duygusal cekimin azaldigi yillar stren durgun iliski ve

evlilikler ornek olarak verilebilir.

www fppt.info



Miikemmel Ask

Her Uc¢ bilesenin yani baglilik, yakinlik ve
tutkunun bir arada bulundugu ve Ucl arasinda

dengenin kuruldugu iliskilerdir.

www.fppt.info



Asksizlik

Yukaridaki yedi cesit ask iliskisi disinda Sternberg
askin Uc¢ bileseninin de bulunmadigi asksizlik

durumundan da soOz eder.

www.fppt.info



Lee'nin Kurami
T e Color: of Love

Tutkulu ask (eros),

Arkadasca ask (storge)
Mant ikl ask (pragma)
arkadasc¢a ask ve oyun gibi agk

Ozgeci ask (agape)

tutkulu ask ve arkadasca ask Oyun gibi ask
M

Arkadasca ask

www.fppt.info
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Tutkulu ask (Eros)

Fiziksel cekiciligin on planda
tutuldugu ask bigemidir.

Genellikle ¢gok guclu bir fiziksel
cekimle baslar ve cinsel
yakinlik onemlidir.

Kisiler tercih ettikleri fiziksel
ozellikleri tanimlayabilirler.

www.fppt.info



www.fppt.info



Arkadasca Ask

Zamanla gelisen, kisilerin ortak ozelliklere
sahip olmasinin ve birbirlerini
gozetmesinin  onemli  oldugu ask
bicemidir.llgiler ortaktir.

Kisiler asik olduklarina iligskin ozel bir noktay
hatirlamazlar.

Fiziksel bir ideal tip tanimlayamazlar.

Ask...
Love is... —

v .A ,~°a, .‘.i' - 4'
.isler zorlastigimda birlikte kirck
cekmektir.

. pudlting together when things gel rough,

www.fppt.info
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Mantikli ask (Pragma)

Kigiler icin olumlu gelecek
saglayabilecegine ve devam edebilecegine
iInanilan iligkilerde egemen olan ask
turudur. Bu tip asiklar birlikte olduklari kisi
Ile uyum icinde olmak isterler ve beraber
olduklari kisinin 6zge¢misi son derece
onemlidir.

Shopping list
mitk ()
Apples

4 Eggs C©
<7 Toilet rolls
“* gananas &

Bread

www.fppt.info



Ozgeci ask: Comertlik, 6zverililik

Beraber olunan kisinin oldugu gibi kabul
edildigi, kusurlarina ragmen sevildigi ve
lyiliginin on planda tutuldugu ask
bicemidir.

Ozgeci ask ikincil ask bicemlerindendir
ve tutkulu ask ile arkadasca askin
bilesiminden olusur. Tutkulu asiklar gibi
yogun duygular hissederler, arkadasca
asiklar gibi sabirl ve kararlidirlar.

» Ey canimin sahibi
yar! Sen benimle
olduktan sonra
kaybettiklerimin ne
Onemi var. (Mevlana)

www.fppt.info



Sevginin Dili-
Bazen «seni seviyorumy
diyemez insan...
Havalar cok soguk siki giyin...
Hiz yapma dikkatli git...
Gidince beni ara
Cok yorma kendini
Gec¢ yatma, erken kalkacaksin

www fppt.info



lahi Ask

« Yagmurlarin da islandigi bir yagmur vardir. Adi ask.
Ateslerin de yanip kul oldugu bir ates vardir. Adi ask.
Kelebekleri intihara sdrlkleyen, yildizlari da kaydiran
aslinda ask. Golgelerin gélgede kaldigi bir durumdur,
sirlarin sir verdigi bir haldir ask. Ve aslinda askin da asik

oldugu bir ask vardir ilahi ask.

www fppt.info


http://www.orjinalsozler.com/mevlana-ask-sozleri

olmayacaktir.

Seninle yagslanmak tek vasiyetimdir bundan sonra, seni

yasamak tiiketmek birbirimizi...
Cemal Siireyya

www.fppt.info



"Ask’in hicbir sifata ve
tamlamaya ihtiyaci yoktur.
Basli basina bir dunyadir
Ask!

Ya tam ortasindadir,
merkezinde...

Ya da disindasindir,

hasretinde!...”



Askla kalin©

www.fppt.info



