@ CanStockPhoto.com - csp58165204

Yaslilik Déneminde Psikososyal ve
Biligsel Gelisim -

Dog¢. Dr. Neslihan G. Karaman



Yaslihkta Psikososyal Geligsim

Benlik Butunlugune Karsi Umutsuzluk

o Gecmis yasami degerlendirme
aGecmise yonelik pismanlik gelecege yonelik umutsuzluk

Benlik batunlugu nasil saglanir?
o Gegmisi kabullenmek yasadiklarindan tatmin olmak
1 Gelecege 6lim korkusu olmadan kabullenmek =
aKendi yeteneklerine guven ==
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Yashhkta Psikososyal Gelisim

Yasam Boyu Gelisimsel Model J , , |

O Sagligin yasam boyu bir suregtir
O Saglik cok boyutlu bir kavramdir
0 Saglik multidsipliner ¢alisiimasi gereklidir.
U Her zaman kazanglar ve kayiplar olacaktir.

O Saglik sosyal ve tarihsel strecte olusmustur.




Yashhgi Aciklayan Kuramlar

Kopma Kurami (Cumming & Henry, 1961)

O Etken durumdan edilgen duruma gecis
U Toplumsal hayattan cekilme
 Tamamen ya da kismen ice ¢ekilme ,

O Geri ¢cekilme birey veya toplum tarafindan baglatilabilir.
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Yash bireylerin toplumdan c¢cekilmesi olag
surec midir?



Yashhgi Aciklayan Kuramlar

Etkinlik Kurami (Havighurst)

A Sosyal etkinliklerin Gnemine vurgu
 Birey i¢in anlaml etkinlik
3 Benlik algisi ve yasam doyumu —— sosyal roller

 Sosyal rollerin duzenlenmesi




Yashhgi Aciklayan Kuramlar

Sureklilik Kurami (Atchley) : , , |

Yasli Birey
Q Aliskanliklarini

d Yasam tarzini

O Yasam tercihleri

{102 years

i W

Q lliski tarzini
A Kisilik ozelliklerini
orta yasliliktan yasliliga tasir.
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Gunluk hayatinizda yaslilara yapilan bir ayrimcilik
ile karsilastiniz mi ?



1)

2)

3)

4)

Yashlik Toplumsal Kalipyargilari

Yaslligin gelisim sureci yoktur. Yaslilik sona olume yaklagsma anlami—
tasir.

Yas kronolojik olarak artar ve yaslanma onlenemez. -

Yaslilar retim disi kalmis, pasif kisilerdir. Yashligi aktif bir sekilde
yasamak mumkun degildir.

Yaslilik bunama ile es anlamlidir.




Yashlik Toplumsal Kalipyargilari

5) Yaslilarin huylari sabittir ve degisemez.

6) Yasli hosgorulu ve esnek degildir.

7) Yaslilar aileleri ve sevdikleri tarafindan terk edilen yalniz kisilerdir.

8) Yaslilar cesitli hastaliklar nedeniyle yataga bagimlidir.
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Yashhkta Kigilik

Entegre
Zirhli Savunucu
Pasif -Bagimli

Dagilmis -Cozulmus
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Yashhkta Kisilik

O Hostilite g > Kalp Rahatsizliklari
d Kaygl ======) Kalp Rahatsizliklari

 Yaslilikta depresyon
4 Kisilik Bozukluklari




Yaslihikta Stres, Kaygi, Depresyon ve Bas Etme Becerileri
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Yaslilikla ilgili degisimler stres kaynagi olusturur.
Problem odakli vs. Duygu odakli bas etme
Planl problem ¢ozme

Kendine saklama H”ﬁ

Sosyal destek arayisi

Kaginma
Sorumlulugu kabul etme
Kadercilik

Doga ustu guglere inanma
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Stres

Kayip

Oliim Korkusu

&

Stres ile Bag Etmede Sistem Yaklagimi

Aile Dengesi

<

Hastalik

Normal Denge

Bas etme
iletisim

Sosyal Destek

—
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Yashilhikta Koruyucu Faktorler

 Kontrol Algisi

A Optimistik kisilik 6zelligi
A Psikolojik Dayaniklilik
1 Duygusal Tutarhlik
 Disa donukluk
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Yaslinin Sosyal Cevresi ile iligkileri
Aile Bireyleri ile iligkileri

1 Gecmis deneyim ve anilarin paylasabilecedi bir ortam
1 Yakin aile destegine ihtiyac
A Toplulukgu kiltirlerde yaslinin bakim ihtiyaclarini karsilama

Yaslilara bakim veren aile uyeleri
L Depresyon, kaygl, fiziksel yakinmalar agisindan risk faktori

O Aragsal ve duygusal destege ihtiyac
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Yaslinin Sosyal Cevresi ile iligkileri

Arkadaslariyla lligkileri |

d Sosyal Destek
 Bilgi ve beceri paylasimi
2 Oneri getirme

4 Yardim etme
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Kendi Bakimini Ustlenen Kisiler ile iligkileri

0 Guven duygusu ile ilgili sikintilar
Q lliskinin gelismesi igin 3. kisiye ihtiyac
1 Bakim veren kiside tukenme, fiziksel ve psikolojik siniktilar

O Bakim alana ve bakim verene psikolojik mudahale
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Yaslilikta Rol Degisimleri

Q Issiz bir hayata ve ekonomik kisithliklara uyum
U Yeni ugras alanlari basa ¢ikmada etkili olabilir.

O Blyukanne/ buyukbaba olmak gelecege yonelik umutlarini
artirabilir.

O Yetiskin cocuklara aragsal destek saglayabilir.

1 Degisen rollere hazir hissetmek onemli
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Yasam Kalitesi ve Doyumu | | B

Toplumdan izole olmadan yasam surdurme
Uygun yasam kosullari

Kaliteli saglik hizmetlerine ulagim

Arkadas ve komsular ile iligkileri surdurme

Anlam ifade eden ugraslar




Yashilikta Din

Din ve maneviyat yaslilikta saglik ile iligkili bulunmustur.

Dini aktivitelere katilim bir sosyallesme ortami saglayabilir.
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Biligsel becerilerde azalma

Sozel anlam

Mekansal oryantasyon
Tumevarimsal yargilama
Hesaplama

Kelime akiciligl

Biligsel Geligim
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Bilgi isleme hizinda dusus
Bilissel islemler icin daha fazla zamana ihtiyac
Pratik zekada yas ile birlikte artis

Duyulari kaydetme gucu ve duyarliliginda dusus

Biligsel beceriler

——
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Bilissel Beceriler

Acik bellek: Edinilmis bilginin istemli ve bilincli geri getirme
Ortiik bellek: Edinilmis bilginin bilingli hatirlama olmaksizin geri getirme
Acik bellek yaslanmaktan olumsuz etkilenir

Kristalize zekada dusus beklenmemektedir.
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Biligsel Beceriler

Karar verme surecleri J |

 Yeteri duzeyde uygun veri toplama gereksinimi
duymazlar

A Bilgi, tecrube ve tahminlerine dayali karar verebilirler

Bilgelik

 Sorunlara tecrube ve pratik ile yaklasma

— Acil ve ige yarar ¢ozum Uretme




Biligssel Beceriler

Demans

En sik karsilagilan sorunlardan

Yakin donem bellekte guclukler

Zihinsel fonksiyonlarda ve problem ¢ozmede dusus
Frontal lob becerilerinde dusus

Gunluk islevlerde sikintilar

*Depresyon gibi bazi psikolojik hastaliklar demans ile
karistirilabilir
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Demans Turleri

Alzheimer
Multi-Enfarkt Demanslar

Organik nedenlere bagl demanslar
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Demans Evreleri B

-Hatirlamada gugluk birey tarafindan fark edilebilir.
-Birey bununla basa ¢ikmak icin listeler tutar, yazar.
-Bir ¢cok kisi bu donemde kalir hastalik ilerlemez.
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Demans Evreleri

-Dikkat ve yakin bellekte problemler

-Amagsiz ve tekrarlayici konugsma

-Kelimeler karigtirilir

-Esyalar koydugu yer hatirlanmaz

-Ani patlamalar, 6fke, kizginlik

-Bilmedikleri zaman bahane bulmaya calisirlar
-Yakinlari durumu fark eder.
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Demans Evreleri

-Agir bellek kaybi

-Yemek yemeyi unutma, tek tip yemek yeme
-Aylar ve mevsimlerin karigmasi

-Uygun giysi giyememe

-Yollarini kaybet

-24 saat bakim gereksinimi duyma
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Yaslilarin daha aktif bir hayat gecirmesi icin yasli bireyler
neler yapabilir, toplum nasil katki sunabilir?
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